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ใน การ ฌา ปน กิจ ศพ 

ผา'! มะลิ  อ ปก ลึน 

ณ เมรุ ว ด เกา^ จาก  ปาก พน ไ นครศรี ธรรมราช 


13๒  เมษายน  ๒^ 


เลข เทุเ 


เลข ท?: เป็: 


2-^4-.  2เ0\ 

■V ข่^ 

(จ. 2. 

00  ^ ห 


คำ ปรารภ 

เนื่อง จาก โยม มารดา  คือ นาง มะลิ  อุป ก ลน  ได้ ถึง 
แก่ กรรม ลง  เมื่อ มัน ที่  ๙ พฤษภาคม  พ.  ศ.  ๒๕๑๔ 
ดร งก่ บวน ขน  ๑๕  ก่า  เดือน  ๖ โดย ถูก รถ มอ เด อร ไซ 
ชน ลม ลง ศีรษะ ฟาด พน  ขณะ เดิน ขาม ถนน หนาว ค 

พระ มหา ธาด  นครศรี ธรรมราช  เพื่อ ไป นมัสการ พระ- 
บรม ธาดุ  ถึง แก่ กรรม  ณ โรง พยาบาล นครศรี ธรรมราช 
ใน วน น2 น เอง  นำ ความ โศก เศรี ามา สู่บุ ดร ธิดา  ญาดิ มิฅร 
และ ผู้ คุ้น เกย เบน อย่าง มาก  หลง จาก นื่น  ท่าน เจา คุณ 
กิดดิ วร ประสา ธนํ  ว, ด พระ มหา ธาคุ  และ เจ ไ คุณ พระ- 
อมร มุนี  มัด ราช ผาดิ กา ราม  ซึ่ง ฟก อยู่ ที่ มัด พระ มหา ธาดุ 
พร อม พี่ ชาย  นอง และ ญาฅิ มิด ร ได มัด การ นำ ศพ ไป ดง 
บำเพ็ญ กุศล  ณ มัด พระ นคร  หนึ่ง คืน แล วนำ ศพ ไป ดง 
บำเพ็ญ กุศล ต่อ  ณ มัด เกาะ จาก  เพื่อ คอย ขา พเมั าซึ่ง ได้ 
ออก มา เยี่ยม และ ได กลบ ไป ถึง กรุงเทพ  ๆ ใน วน น น เอง 
หมัง จาก มัาพ เจา ได ไ ดิน ทาง มาถึ งวด เกาะ จาก แล' ว ได้ 


บำเพ็ญ กุศล อีก หนึ่ง คืน ก็ บรรจุ ศพ ไกั  ณ ว, ค เกาะ จาก 

และ ได บำเพ็ญ กุศล  ๕๐  วน  ๑๐๐  วน เบน ลำ คืบ 

ใน โอกาส วน ฌา ปน กิจ ศพ โยม มารดา  ใน วน ที่  ๒๒ 
เมษายน  ศกนึ่  จึง ได จด พิมพ์ หนึ่ง สือ  เพื่อ เบน อนุสรณ์ 
ซึ่ง หนึ่ง สือนึ่  ท่าน เจา พระ คุณ สมเด็จ พระ พุทธ โ ฆษา จาร ย์ 
กัด ราช บพิธ  ใด กรุณา มอบ เรื่อง  4 บุคคล หา ไคื ยาก  ” 

ท่าน เจา คุณ พระ สา สน โสภณ  กัด บวร นิเวศ วิหาร  ไค้ 
กรุณา มอบ เรื่อง  พระ พุทธ เจ็า ทรง สง สอน อะไร  ” 

และ เรื่อง  ศีล’,  กับ ที่ ง พระ อมร มุนี  กัด ราช ผาฅิ กา ราม 
ได มอบ เรื่อง  พระ คุณ ของ แม่”  และ มี พระ ธรรม- 

เทศนา อีก  ๓ กัณฑ์  มา กัด พิมพ์ รวม เบ็่น เล่ม เดียว กัน 
เพื่อ เบน ธรรม บรรณาการ  แด่ ท่าน ที่ มา ร่วม พิธี 

ฌา ปน กิจ ศพ โยม มารดา ค รื่งนึ่ 

กุศล กัน ใด กัน จะ พึง  เกิด ฃึน จาก การ  พิมพ์' หนึ่ง สือนึ่ 
ขอ กุศล อ นิ' น1 น- จง เบน พล' ว บจกั [1 อำนวย' วิบาก สม บด แค่ 
'โยม มารดา  ผู้ ล่วง กับ’ ไป แล วิ  หาก โยม มารดา หยํง ทราบ 
ด้วย ญาณ วิถี ใด  ๆ ขอ' จง ปลาบ ป ลม บํฅิ  และ อนุโมทนา 


ค 

สาธุการ ประสบ สุข สำราญ คาม สมควร แก่ กฅวิ ส ไ)  ใน 
ส ไฟ ราย ภพ นน  ๆ ทุก ประการ 

ทรฟ้ ศภน คณา ภร ณ 

วัค บวร บเว ศว ทา ร 
5)๔  เม บาย บ เฮ ๕๑๕ 


มารดา นุสส รณ ยพ จน 


พ่อ ด! ล! เล่ห์ โหั 
แม่ ด! ล! เล่ห์ ไทร 
หมด แม่ หมด พ่อ ใจ 
โอ* สลด หมด แล วหร ม 
® พ่อ ไป ใผื ถึง พ่อ 
จุก เจ่า เศร ไ แด โดย 
ไร้ พ่อ ก็ ไร้ ร่ม 
โพธ เอ๋ย เคย ยง ยืน 

หงอย เหงา เศร้า ดวง แด 
นึก พ่อ ผือ ใจ จินฅ 
มี แม่ แล แล ว อุ่น 
ราก ยอ ย ค่อย เอน นอน 
อนาถ เกิน คาด กา รณ 
ด่วน ดบ ลบ ชีวา 


โพ ธิ้ใบ  หัก เอย 
ทรุด ลม 

จุก เจ่า  เศร้า นา 
เริด ร้าง แรม โรย 
ห่อ เหี่ยว ใจ จำ ไห้ โหย 
ดวง จิด ผืน ทุก ว! คืน 
โพธี้ งาม สม ดร มด รอม กลืน 
กล! นอน พ่น ราบ ผืน ดิน 
คะนึง แล เหลียว ถวิล 
ริน นา ดา เวลา นอน 
เหมือน ขุน ไทร ใกล้ ศิงข ร 
ชอน หัว ใ ห* สุข ไสยา 
แม่ ลบ ปราณ ลาญ สง ขาร้ 
ครา ไม่ ควร ด่วน จาก ไป 


เหมือน ไทร ใหญ่ โค่น ล1 ม หมค ใบ ร่ม สม อา ศ ไ] 

จุก เจ่า เศฑ้ ควง ใน  ทีง โพธ ไทร ประ ล ไ] ลา 

พฺรหฺ มาฅิ  มาฅ าบื่ฅ โร  ปวฅฺ ฅา 

เฅสํ  ม ฅานํ  น ภเว ยฺย  พฺรหฺ มา 
โส  ทุกฺฃิ ๒ โย  กปโ ณ ภเว ยฺย 
ย สมา  อ ย0  นฅถิ  อิมส ส ฉายา 


พ่อ แม่ เสมือน ศ ไาค 
เห คุ พรหม วิ หา รา 
เมื่อ ดับ มิ กลบ ร่าง 
เพียง โลก บ่มี พรหม 
ไร้' พ่อ ก็ภ ย แปดั 
เหมือน จร  ณ ฅอน วิ น 
คนู จะ กล่าว บท 
จะ แทน ประทีป เทียน 
กระ เก ร้น เจริญ ศ พ- 
ลนับ สนุน ปอง 
แส คง แถลง คุณ 


วรดั กร พร หมา 
กล ะ แม่น  ณ แคน พรหม 
ก็ ระ คาง ระคาย ขม 
ก็ จะ จม  ณ ไภ ดัน 
นิร แม่ ก็ภ ไ] พน 
นิร ฉาย ะ ครอง เศียร 
ถวิ รส จะ แนบ จะ เนียน 
และ ก็ ธูป มา ลิ กรอง 
ท สดับ เสนอ สนอง 
ปุชิ คา คุณ านุก รม 
บคุสุ นทรา นิยม 


และ คุณ พระ แม สม 
มาร คา บิ คา เรา 
หนัก เท่า กะ ภู คล 
หนัก สุคส มุท รา 


ระบุ ยอก พอ นุ สน ธ 
คุณ ะ เท่า สุเมรุ บน 
และ พิศาล นภา ก็ เทียม 
ชล สา ก็ เค็ม และ เบึ๋ ยม 


ร1 ก ใคร  ณ บุฅร เฅรี ยม 
เอน คู และ ชู ช่วย 
กอปร เอกอุ เบก ษมา น 


อุระ รก สม กร สมาน 
ฤคิ ควย มิ ร่า ว มิ- ราน 
ถิรยุ คติ ธรรม ประคอง 


เลย ง ลูก ถนอม ท นุ น, รน-  ดร ะ มน มิ นัว หมอง 
เหนื่อย ยาก พิบา กก็ม นะ ปอง  ศุภ อรรถ สวิส ดี 


สอน สํงมิ ให ปะทะ คละ ปา-ปะ จะ พา ลุ กาลี 
ใค งาม ก็ นำ และ แนะ ทวี  พจิ สอน มิ ผ่อน ปรน 

ให้ รา และ เรียน ศิลป ศาล •คระ มิ ขา ค วิชา กล 
แม้ ท่าน จะ ยาก และ ชนะ จน  ก อุสา หะ เก็อ กูล 
มอบ ทวิ พย์สิ ควร สม ยะ มอบ  ผิว ะ ชอบ ก็เพี่ ม พูน 

คู่ ครอง เหมาะ กัน ก็ อนุกูล  ธ เสาะ หา เพราะ กา รุณ 


ปี  นี่ กอ พ่อ แม่  พระ คุณ ใหญ่ แท  เกิน แกัพ จน หนุน 


อุค ส่า ห้หา ลูก  ผง ปลูก มวล คณ 

จง ใจ เจือ จุน  อุค หนุน ลูก ยา 

เพราะ หวง ประการ  ประกอบ กิจ สาร  สถาน เบญจา 


เรา เลย ง ลูก แล1 ว มิ แกล ว ลูก มา 
เลย ง เรา สุขา  เมือ ครา แก่ วย 

เมื่อ มืธ ระ  กิจจา ลูก จะ  กระทำ แทน ไว 
ลูก จะ สืบ ทรวง  วงศ์ คระ ลูล ไป  สถิค อยู่ ใน  ไผ ท นิร, นคร 
ลูก จะ นิ อม รบ  มรค กทร พย์  มิ กลํ บ เห หน 
เมื่อ เรา แค ก คาย  วอ ควาย ชี วน  ลูก จะ พา กัน  ห มน ทำ บุญ ญา 


อ ทิศ กศล  ก่อ สร ไง ทาง ผล  ปรน ให้ มาร คา 


1 1 

บิ คา สุขี  กัง นิ จึง ป รา- 

© แม่ เขา กิ ส่วน เขา 
เลย ง เรา เผา ปรานี 
ยาก แย่ แม่ อุค ส่าห้ 
คราก ครำ กิ, จำ เบ็่น 
ยาก ไร้ ไม่ ปริ กำ 
ควง แค แม่ ผก ฝน 


รภ ปรารถนา  บุ ครา บุฅรี 

แค่ แม่ เรา ของ เรา ซี 
มิมี บ่น ทน ยาก เย็น 
เลย ง ลูก มา ผา ลำเค็ญ 

มิเวิ น การ งาน ส้ทน 

.5.  . 1.  . 

เลย ง ลูก จา เรญ ทุก กน 

ให้ สนใจ ใน วิชา 


ผึ๋กหํ ค ประ หยํค ออม 
เรา จน นะ ลูก นา 

ชาว สวน มวล ชาวนา 
หา กิน บน ถี่ น' ใทย 
วิชา สารพัน 
วิชา ดี กว่า ทอง 

ลูก มาก แม่ ปาก เบึ๋อ ย 


ถนอม ท รพ ยท รบ มา 
อย่า มือเ ดิบ กำเริบ ใจ 
ใช่ จะ ว่า รวย เมื่อ ไร 
อา ศ ไ] เพียง เลื ยง ปาก ท้อง 
จง ข ย่น หม่น เรียน ปอง 
เงน ของ แม่ แลบ คา 
แม่ เหน็ด เห นึ่อย เพราะ ลูก ยา 


ลูก ปลอด รอด ชีวา  เพราะ มารดา เลย ง ปรือ ปรน 

© บัด น็แม่ แน่ น็งยึ่ งอ นาถ 


สน ชีวา ฅมื่ สน  เศษ  ดาม  เห ดุ ผล 
เกิด แ ลวด บก พับ กลาย มลาย ชน ม 


ไม่ คง ทน เหลือ ลา คา โลกา 
เคย ถนอม กล่อม เก ลืยง เลื ยง พีทก ษ 
เคย ฟูม พัก ประคอง สด มอง หา 
เกย สอน พัง ห พัง จร ส พัฒนา  เคย พูด จา ไข ขาน สมาน ใจ 
บัด น็สน : วน แหว่ง เหือด แหง หมอ 
สูญ สน พจน่ สน ปราณ ไป 3าน ใ หน 


สูญ สน ร่าง จาง ซา มิ ชำ ไว  จะ ถูก ไฟ เผา เชอ มิ เหลือ I ลย 

ลูก ทุก คน ก่น เผา แฅ่เ ศร ไ โศก 
แสน วิโยค ครวญ หา นิจ จา เอ๋ย 

ทุกเ ชำ คา ชำ ใจ ไป จน เคย  กระไร เลย ช่าง เบน เช่น นิ นา 

ถึง แม้ รู้ อยู่ ว่า เกิค มา แล ว 
ไม่ คลาด แค ลวที่ พง สน สง ฃาร์ 
ก็ โศก เศ ร่า เผา ทรวง หน่วง อุรา 
เหมือน ศิลา ทับ ถม ระบม ทรวง 
ไม่ นาน นัก จก หาย กาย แม่ แล ว 
ยง ทุก ข แน่ว หนัก ซา ระกำ หลวง 
จะ ถูก ไฟ ไหม พราก จาก แค ควง 
ลูก เหลือ หวง เสีย คาย กาย มาร คา 
© พระ เพลิง เรือง ประเทือง รอง 
จะ อ๋อง ไหนั  ณ กา ยา 

จะ ย่อย ย บ จะ คบ ซา  จะ สูญ ซา กสิ จาก เรา 

มิ นาน กาย จะ หาย เก ลืยง  พระ คุณ เที่ยง สถิค เนา 

จะ เตือน ใจ คณา เรา  ระลึก ปอง สนอง คุณ 


คนู ขอ มนัส แม่ 
ส วรรค ยาง ก์ เพราะ สร้าง บุญ 
สถิฅ สบ  ณ ภพ ใค 
สมาน สร้าง สุ บุญ ญา 
ก็จุ่ง โมทนา การ 


ประสบ แน่  ณ สุฃสุ นทร้ 
ประพฤติ ธรรม พระ นัม มา 
ผท ราบ ไวว่ ะบุฅ รา 
อุทิศ เพี่ม เฉลิม ศรี 
ประสบ ศานติ เปรม ปรีคื้ 


ณ สุคทิ าย ก็' ให้ มี  นิพพาน เลิศ ประเสริฐ สม 

ประสาน บท สุพ จน พากย์  กวี ฝาก กถา รมย์ 
ประทีป ธูป และ เทียน กลม  ประสม ปอง สนอง คุณ 


จา กล ก ๆ บอ ง คุณ แม่ 


นาง มะ! ล อุป กล็่น 

V).  ศ.  เ23๔ ๔๑  — 120๔๑ ๔ 


นาง มะลิ  อุป ก ลน  เบน บุ ดร ของ นาย ทอง  นาง 
บุญ ช่วย  ใน สกุล  ทอง ยวน  เกิด วน อไ 3 การ  เดือน  ๘ 
บิ จอ  พ.  ศ.  ๒๔๔๑  ณ บาน ปาก คลอง  ดำ บล เกาะ ทวค 
อำเภอ ปาก พนํง  จง หวด นครศรี ธรรมราช  มีพี่น้ อง 

รวม  ๗ คน 

๑.  นายก นฅ์  ทอง ยวน  (ถึง แก่ กรรม) 

๒.  นาง มะลิ  อุป ก ลน  (ถึง แก่ กรรม) 

๓.  นาง รอด 

๔.  นาย เกิด  ทอง ยวน  (ถึง แก, กรรม) 

๕.  นาง ทอง มี 
๖.  นาง บุฅร 
๗.  นาง ลภ 

ใน สม ไ] ก่อน การ ศึกษา ยง ไม่ เจริญ  จึง ไค้ ศึกษา อบรม 
อยู่ ก บ บ้าน  โดย มี บิดา มารดา เบน ผู้ อบรม สง สอน เกีย วก บ 
จรรยา มารยาท การ ป ฏิบิฅ ดนอํ น เบน หน้า ที ของ แม่ ทีด 


ซ 

และ หล้ก ธรรม อ้น ควร ประ พฤทิ ปฎิบ ศ ชง ขอน คุณ โยม 
ไค้ ยึคมั๋ น และ ปฏิบั ฅฅา มฅล อค มา. 

เมึ่อ คุณ โยม อายุ ไค้  ๒๐  บี  ไค ทำ การ สมรส ก้บ นาย 
บน  อุป ก ลน  ซึ่ง เบน คน ตำบล เคียว กัน  คุณ เย มบ ศ''1 
ไค4 อยู่ ร่วม กับ คุณ โยม มาร คา  ไค้ เพียง  ๔๐  บี  ใน ทส, ศ 
ลูก  ๆ ก็ ค้อ ง เศร้า ใจ อย่าง ใหญ่ หลวง  ใน เม อ คุณ โยม 
บิ คา ไค้ ถึง แก่ กรรม ค้วย โรค หค้ ใจ วาย ใน ทัน พี ทัน ใศ  เมอ 
กัน ที่  ๕ มิถุนายน  พ.  ศ.  ๒๔๙๕  ซงฃ ณะน นฃา พ' •จ' ใ 
ไค้ ไป อยู่ จำ พรรษา  ณ วัค บวร นิเวศ วหา ร พระ น ศร 

เพื่อ ศึกษา ภาษา บาลี  ก็ ไค้ กับ โทรเลข  ซึ่ง ฒน ฉบับ แรก 
ใน ชีวิค  ขอ ความ ย่อ  ๆ ว่า  44  โยม บิ คา เลีย แล้ว  เผา แล ว 
ไม่ ค้อ ง ไป”  ล้อความ เพียง เท่า น แทบ' จะ ล้ม ที่ ง ยืน  นำ 
ความ โศก เศกั ามา กัง ล้า พ เล้า เบี นอ ย่าง มาก  และ ฃาพ เจา 
ก็ มิ' ไค้ มิ โอ กาล ลน อง ความ กค้ญ ณูกค เวที ฅ่อบิ คา ผู้ บัง เกิค 
เกลา ร่วม ใน พี ธีฌา ปน กิจ ศพ เลย  เพียง แค่ ไค้ บำเพ็ญ กศล 
อุทิศ ให้ เท่า นน. 

คุณ โยม บิ คา  คุณ โยม มาร คา  มิบุฅ รธิ คา รวม  ๕ คน 


๑.  นาย บน  อุป ก ลน 
๒.  นาย แกว  อุป ก ลน 
๓.  พระ โศภ น คณา ภรณ์  (แบน) 

๔.  นาง ระเบียบ  นวล ศรี 
๕.  นาง จิบ  อุป กลึ่น 

อุณโ ยม มาร คามี นิสํย โอม ออม อารี ย์เอํ้ อ เพ1 อเผึ่ อ แผ่ 
คอ บุ ฅรธิ คา  ญาฅิ พี่ นอง  ฅลอ คลึง มิฅร สหาย  และ เบน 
ผู้ มีจิฅ ศร ทธา เลื่อมใส ยึคมํ่ นใน พระ รีฅน ฅรํย  ไก ท0 าบุญ 
ฅกบ าฅร ลึอเ บีนกิ จวํฅ ร ประจำ วน  ทุก  ๆ วํน ธรรม สนะ 
ไป ว ครก ษา ศีล  พี่งพ ระ ธรรม เทศนา มิ' ไค* ขา ค และ ยง 
บริจาค ท รพ ย ใน พระ พุทธ ศาสนา อ ไน บี1 น การ กุศล คลอ ค 
มา คาม กำ ลง ท รพ ยอน จะ พึง มี  นอก' จาก นย่ง ได้’ ไป นม, สกา ร 
พระ บรม ธาฅุ  นครศรี ธรรมราช  ถือ เบีน กิจ สำ กํญยื่ ง 
อย่าง นอ ย บี, ละ สอง ครีง  คือ  วน มาฆบูชา  และ วนวิ สา ข- 
บชา  ใน สม ย ก่อน ถนน ปาก พน ไ นคร  ยง ไม่ มี  คํอง อา ศ ไ] 
เรือ และ เกิน เทา ไป จ ไหว ค สม ไ เมื่อ ข ไพ เจ ไย่ งเบี นเกิ ก ไค้ 
เคย ร่วม เกิน ทาง ไป นม่ส การ พระ บรม ธาทุ หลาย กรง  โค ย 


ใชํ เรือ เบึ่น พาหนะ  แจว ไป บาง  พาย ไป บาง  และ กอ 
ไป บาง  โค ยใช โว ลา หนึ่ง วน เค็ม  ๆ จึง จะ ถึง นคร  แล ร 
พก ที่ นคร หนึ่ง คืน หรือ สอง คืน  จน กระ ท่งใ นที สุด วน 

วิ สา ข บูชา สุด ท ไย ที่ คุณ โยม จะ ไป นม่ส การ พระ บรม) ธาคุ 
ก็ มา ถึง  คือ วน ที่  ๙ พฤษภาคม  พ.  ศ.  ๒๕® ๔ คุณ โยม 
ได้ ไป นม่ส การ พระ บรม ธาคุ นังที่ เคย ปฏิบ ดทก  ๆ มี1 
ครืน ไป บูชา นม สกา รพระ บรม ธาคุ เพลา บ่าย แล วก ลบ 
ออก มา เพี่อ ไป เยี่ยม หลาน ซึ่ง อยู่ ไม่ ห่าง นัก  ครืน ไค เวลา 
คืฅง ใจ จะ ไป เวียน เทียน พร* อม นัว ย ญาคิ อก  ๒ คน  ขณะ 


เดิน ข้าม ถนน หน้า นัด พระ บรม ธาคุ 


ใน มือ ถือ คอก ไม้ 


ธูป เทียน  จิฅ ใจ จด จ่อฅ่ ออ งนัพ ระ มหา ธาคุ เจ คียี่  นัว ย หมาย 
ใจ จะ ไป เวียน เทียน  พอ ถึง กึ่ง กลาง ถนน  รถ มอ รืเฅ อรื ไซ 
ก็ บึ่ง มา นัว ย ความ เร็ว สูง  ชนนั มล ง ศีรษะ ฟาด พี่น  ผู้ ท 
ร่วม เดิน ทาง มา นัว ยก็ นำ ส่ง โรง พยาบาล นครศรี ธรรม ราช 
ในนั นที  นาย แพทย์ ไนัพ ยา ยาม นัก ษา จน สุด ความ สามารถ 


คุณ โยมก็ ได จาก ไป โดย ไม่ มืนั นก นับ  หนัง จาก มา ถึง 

โรง พยาบาล ประมาณ ชั่วโมง เศษ ท่า มก ลาง บ ดร ธิดา 


ญ ไค มฅร  (เวน ขา พ เจา)  ควย อา กา รอน สงบ  นาค วาม 
เศร ไ โศก มา สู่บุค รธิ คา  และ ญาติ มิค รอ ย่าง สุคซ ง คำนวณ 
อายุ นบ โดย บื่นไ ด^  ๗๓  บื่ 


เรื่อง ใน เล่ม 


4 


บุคคล หา ไค้ ยาก 

๑ 

พระ พุทธ เจ ไท รง สั่ง ลอน อะไร 

๔๗ 

ศีล 

๖๗ 

พล กถา 

๑ 

อทลิ ททิย กถา 

©๔ 

อา นา ปาน สฅิ 

๓๓ 

ปูชนี ยปู ซาก ถา 

๔๙ 

พระ คุณ ของ แม่ 

๖๔ 

บุคคล หา ได ยาก 

สม เด จน ระ พุทธ โ ฆษา จาร ย (วา สน)  วด ราช บนิธ 

เรียบ เรียง 

เม อ เวลา เรา ม อา รม ณ สบาย  ขอ ไห ลอง นึก ยอน 

ถึง ตัว ของ เรา เอง คู ว่า  เรา เกิด มา เบน กนก บ เขา’ ไค8 อย่าง 
ไร  ลำพัง ตัว เรา เอง กน เคียว คง ไม่ สามารถ บน ตัว เรา ขน 
มา ได้  หรือ หาก บน ขน มา เอง ได8"  การ อยู่ กิน  ผ้า นุ่ง ห่ม 
ข่าว ป* ท อาหาร  บาน เรือน  เรา คง ไม่ สามารถ หา มา ใช้ 
สอย คีวย ลำพัง ตน เอง ได ทุกอย่าง  แด่ ที่ เรา กำ ลง มี ชีวิฅ 

ทำ มา หา กิน  มี อาหาร บ ไน เรือนอยู่ พอ สมควร ใน บจจุ บัน 
นึไค้  ก เพราะ อา ศยผู้ อื่นๆ  เรืม แด่  พ่อ แม่  ญาติ  พี่บั อง 
เพื่อน ฝูง  ช่วย เหลือ เจือ จาน มา ด้วย กน ที่ งนน  ลำพัง ด้ว 
คน เคียว แพัๆ  จะ มี ชีวิต อยู่ ไม่ ได้ เลย 

นก ดู ตง แต่ จะ เกิด มา เบน ตา ตน  เรา เกิด ได้ เอง 
เมื่อ ไร  ตอง อา ด้ยพั อง แม่ เกิด มาด วยกั น หมด  และ ลำพัง 
แม่ คน เคียว  ลูก ก็ เกิด ไม่ ได้  ต้อง อา ด้ยธ าฅ พ่อ ร่วม ด้วย 


ที่ เขา เล่า ว่า มี คน เกิค ใน คอก บัว บาง  ๓ ค' ใน กระบอก' ใม้ 

บัาง นํ้น  เบน นิทาน เล่า พอ ให้ พง เพลิน  ๆ เท่า นน  ไม่ 
จริง จง อย่าง ไร  ฉะ นิ น' จึง ควร เข่า1 ใจ' ว่า  จะ ๓ ค เบน กน ไค 
ห้อง อา ศ ไ] พ่อ แม่ เบน ผู้ ให้ กำ เนิค เกิค มา  ทอง แม่ คลาย 

เบน โรง งาน ส รำ งห้ว ลูก  พ่อ เหมือน ผ้เรื่ มเบ ค เครื่อง จก ร 
โรง งาน  อย่าง เครื่อง สี ขาว  เครื่อง ฉุ คระ ห้ค  เครื่อง เรือ 
หาง ยาว  ฅอง มี คน เบค เครื่อง จึง จะ เคิน ไค้  ฉะ นิ น เมื่อ 
อยู่ ใน ท้อง แม่  จะ ค่อย เจริญ เคิบ โค ขน กัน ละ เล็ก วน ละ 

นิ อีย  เหมือน แม่1 ไค้ เรืม เล็ ยง ลูก ห้วย เลือ ค' ใน กาย คน เบน 
ลำ คบ มา  จน กว่า จะ ครบ กำ หน ค เวลา ประมาณ  ๒๘0  วน 
นับว่  าโฅ เค็ม ที่  จะ อยู่ อีก ฅ่อ ไป ไม่ ไห้  จึง ห้อง คลอ คอ อก 
จาก ทอง แม่  แม่ ก อุ้ม ชูเล ยง คูถ นอ ม กล่อม เก ลยง ห้วย 

น0 านม ของ คน  จน กว่า จะ เคิบ โค สามารถ รบ อา บา รอ ย่าง 
อื่น ไค  ส่วน พ่อ ก็ ท0 าหน ไที่ อุ้ม ครอง บัอง กัน ภาย นอก 

หา ท รพ ย์ลิน เงิน ทอง ส ไห รบ อปกั มภ์ บำรุง แม่ และ ลูก  ชุ 
ไค อยู่ เย น เบน สุข คา มอ ค ภาพ  กว่า ลูก จะ เคิบ โฅมี อๆ าม 
ค วา],! สามารถ พอ เลย งคว เอง  กน บวๅ  คอ งอ าคย หยๅ ค 


0) 


เห งอ แรง งาน ของ พ่อ แม่ ที ยอม เสีย สละ เพื่อ ลูก  แฅ่ ละ คน 
มิ ใช่ จำนวน เล็ก นอ ย เลย  ทงน กล่าว ถึง นา ใจ พ่อ แม่ 

ธรรม คา สาม ญ ที วไป  ยก เวน พ่อ แม่' ชนิ ค' ใจ ยก ษ์  ผิค 

มนุษย์ ธรรมดา 

กง ตอน น ฉะ เท น ได ว่า  ลุก แค่ ละ คน  ที กว่า จะ 
เติบ โค เบน ผู้ใหญ่ มา ไค9"  คอ งอ าศ ไ] กำ ล่ง เล็ ยง คู อุป ถม ภ์ 
บำรุง จาก พ่อ แม่ เบน หล ก ใหญ่  เพราะ ยํง ไม่ สามารถ เลย ง 
คา เอง ไค่ สะดวก  นอก จา กน  ก อาศัย บู่1  ย่า  คา  ยาย 
พี  บา  นา  อา  ญาฅิ มิค ร ร่วม ช่วย อุปการ ะเล็ ยง คู ควย 

ชีวิค จึง คำ เนิน มา ควย ความ สว สดี  เจริญ ศัย ใหญ่ โค คาม 

1 ฐานะ  พระ พุทธ เจ ไ จึง ทรง ยกย่อง พ่อ แม่ ว่า เบน ครู คน 

แรก ของ ลูก ที่ ช่วย สอน  นั่ง  นอน  ยืน  เดิน เบน ศัน  แก่ 
ลูก มา ก่อน ใคร  ๆ และ เบน ผู้มีพ ระอุ ณ. ยง ใหญ่ ของ ลูก 

ที่ ไค ใล็ย งคูอุ ปการ ะ ควย ความ รก สงสาร คง แค่ อลู่ใ นบ อง 

แม่  คลอ ค ถึงเ ดิบ โค ไม่ มี ใคร จะ มี บุญ คุณ แก่ ลูก ลบ ส้น 

เกิน กว่า พ่อ แม่  ท่าน จึง เร ยก พ่อ แม่ ว่า เบน บุพ พ การ  กอ 
ผ้มีอุ ปการ ะ บุญ คุณ แก่ ลูก ก่อน ใ กร  ๆ ใน ชวิค ของ ลูก แค 


๔ 

ละ กนฅํ อง มี พ่อ แม่ เบน ผมีบุ ญกุณ ยี่ง ใหญ่ กว่า กน อนท ง สน 

^ ๘ เ^,  1 ข & ะ,  ' * &-เ  ^ 

นบ เบน ผูมอุ ปการ ะ กอ น ชน เอกอุ  หรอ ชน ท ๑ อาม ท 

พระ พุทธ เจ่า อรัส สอน ไว้ 

ใน ชวิ ตบ อง ลูก ทุ.* ไค น เมึ่อ เจริญ เฅิบ โอ ขน ฅาม 

ลำ นับ  แล* ว มิ, ใช่ จะ ไ ครบ  อุป ถม ภ์บำ รง  เฉพาะ พ่อ แม่  ญาฅิ 
เท่า น น ย ไไนั รบ อุปการะ จาก บุคคล ที่มีค วาม สำ นัญ ใน 

ชีวิฅ รอง จาก พ่อ แม่ อีก ซน  ๑ คือ ครู บา อาจารย์  เพราะ 
เบน ธรรม คา ของ ซีวิอ ทุก กน  จะ ออ งมี ศิลปะ วิชา ความ รู้ 
เพี่อ เบน อาชีพ ใช้ ประกอบ การทำ มา หา กิน เพี่ม อีก นัว ย จะ 
ไม่ ศึกษา วิชา ความ รู้ หรือ มี ความ รู้นํอี ย มี ความ รู้ อา  การ 
เลย ง ชีวิฅ จะ ผด เคือง ลำบาก ยาก แกน นัอง ออก กำ นังแ รง 
กาย ทรห คอ คท นอ รา กอ รำ มาก  วิชา ความ รู้ จึง เบน สืง 

จำ เบน ของ ชีวิอ อีก ประการ หนึ่ง 

ผูทม นา ใจ ด มีเ มอ อา  กรุณา  แนะ นำ สง สอน 
วิชา ความ รู้  เช่น วิชา หนังสือ  วิชา เลข  การ ผี, มือ  การ ปลูก 
ผก สวน ครัว  เบน อ น ที่ บัด นึ่มีส ถาน สอน เบน โรง เรืย น 
ประชาบาล  โรง เรียน เทศบาล  โรง เรียน ราษฎร์ อยู่ 


๔ 


ทา ไป  ผู้ ทำ หนำ ที่ ผก สอน น แหละ  เรียก ว่า ครู บา อาจารย์ 
หรือ ผู้ ที่, แนะ นำส็่ ง สอน ความ รู้ ประการ อื่น  นอก จาก ใน 
โรง เรียน  กถือ ว่า อยู่ ใน 1 ฐานะ ครู อาจารย์ ดาย เหมือน กน 
พระ พุทธเจ้า จึง ทรง จไๆ ผู้ ทำ หน ไทีผึ ก สอน วิชา ความ รู้ ใน 
^า นะ ค รู อาจารย์  ว่า เบน ผู้มีอุ ปการ คุณ แก่ ศิษย์ มา ก่อน 

รอง จาก พ่อ แม่  นับ เบน ช นที  ๒ 

ใน ชีวิต ‘ชอง คน เรา  มิ ใช่ จะ มืผู้ที ดอง เกีย ว ของ 

อุปการะ ช่วย เหลือ แด่ เพียง  ๒ ประเภท  คือ  พ่อ แม่ 
ครู อาจารย์ นํเ ท่าน น ย ไ) บัอง อา ศ ไ) บารมี ของ หัว หนำ หมู่ 

ชน สูง สุด ปกครอง บอ งนัน  บำบัด ทุกข์  บำรุง สุข  เพื่อ 
ความ ร่ม เย็น เบน สุข แก่ ราษฎร ผู้พื่ง บารมี อีก ชน  ๑ ใน 

บัด น อี คือ  พระ มหา กษ ฅริย์  หรือ ที่ เรียก รู้ บัว ไป ว่า 
พระ เจา อยู่ นัว ซึ่ง พระ อง ค จะ ปก แผ่ พระ มหา กรุณา  โดย 
ทาง สภา ผู้ แทน ราษฎร ในั รบ หนัา ที่ บำบัด ทุกข์  บำรุง สุข 
ด่าง พระ เนฅ รพระ กรรณ  บัง ทีมีเ จา หนัา ที คอย ควบ คุม 

ดูแล  ปกครอง ประจำ ดาม ลำ บับ จาก ดำ แห นํงที ใกล้ ชิค 

กบ ราษฎร ขึนไ ป คอ ผูให ญ บาน  กาน น อา เภอ  จง หวด 


กระทรวง  รฐม นครี  เหล่า น ล วน แต่ เหมือน มา ป ฏิบ่ฅ 
หน้าที่ เบน หูเบ็่ นฅา แทน พระองค์ ทงน น เพราะ ลำพัง 

พระองค์ ไม่ สามารถ จะ ฅรว จ ครา สาร ทุก ข สุข สบาย ของ 
รษา ฎร ไค้ ท ว ถึง  พระ มหา กพัฅ ริยใ บน มี่งฃ วไบ เชิค ชู ของ 
ประเทศ ชาคิ  ทาง พระ ศาสนา จึง ยก ไว ใบ็่น บุคคล ใน ชน 
บุพ พกา รี  ผู้ ทำ อุปการะ ก่อน แก่ ประชา ราษฎร อีก ชน  ๑ 
นับ เบน ชน ที่  ๓ 

ใน ชน ท ๔ อนเ บน บอ ทอุอ  หมาย ถึง พระ พุทธ- 
เจ ไผู้เ บน เจ ไข อง ศาสนา พุทธ  ซึ่ง ผู้มี ก' วาม เลื่อมใส ก่อ 

คำ สง สอน  จะ มี ความ เคารพ นบ ถือ เบน ที่ เคารพ อย่าง 

สูง สุค  ยกย่อง ว่า เบน บุพ พกา รี  ผู้มีอุ ปการ ะ ก่อน ของ 

พุทธ ศา สนิก1 ชน  คือ กน ทีน้บ ถอ พุทธ ศาสนา  คๆย 

ประชาชน ชาว ไทย เรา ไค ไ] อม รีบ นับถือ ว่ๅ  คำ สอน ของ 
พระ พุทธ เจ ไที่ เรียก ว่า พระ ธรรม  มา เนื่น นาน นบ พัน บี, 

เพราะ เหตุ ว่า เบน คำ สอน ที่คี  มี เหตุ มี ผล  สามารถ ชก จง 
ผู้ ประ พฤฅ คาม ให้ ถึง ความ สุข จํๅเ รีญน้ งพัง^ สม บุรน้ ไพัจุ รีง 
ใคร ทำคี คาม คำ สอน ก็ ไค้ รบ ผล คีพัๅ ย คน 1 องจ รีง  ใ คร ทํๅ 


ช วทำ บาป  ก็ ไค ริบ ผล บาป  ฅก ทุกข์ ไค ใ] าก ควย คน เอง 
จริง  ท่าน จึง ยกย่อง ว่า  พระ พุทธ เจ ไ เบน บุพ พกา รี ไค้ แนะ 
นำ ประชาชน ให้ ไค้ รู้ บาป บุญ คุณ โทษ  ประโยชน์  มิ ใช่ 
ประโยชน์ แก่ พุทธ ศา สนิก ชน มา ก่อน  แม่ พอ แม่  ครู 

อาจารย์  และ พระ มหา กษฅ ริย์ก็ ฅอง ยอม ริบ ว่า  พระ พุทธ- 
เจา  พระ สง ฆ เจา  เบน บุพ พกา รี  ของ คน  ๆ อีก ควย 
เหมือน ก่น 

คาม ที่ช่แ จง มาน์  นับ' ว่า ผู้ที่มื อุปการะ ก่อน  คือ 

ทํไ คุณ ประโยชน์  เช่น  แนะ นำ สั่ง สอนอบรม คาม ลำ คบ 
ใน ชี วิฅมื เบน  ๔ จำพวก  คือ  พ่อ แม่  ๑ ครู อาจารย์  ๏ 
พระ มหา กษ้ ฅริย์  ๏ พระ พุทธ เจำ  ๑ นบ' ว่า เบน ซ่น 

ผู้ใหญ่ 

ส่วน ไน ผาย ผ้นฮ ย ไค แส่ ลูก นญิา ชาย  สษ ยา- 
น ชิษย  ราษฎร  ทุทธ ชา สนิก ชน  เมื่อ อยู่ ใน ฐานะ 
เช่น ไร  ก็ ค อง ผก ฝน อบรม น์า ใจ  ระลึก มน คง อยู่ ใน 

บผ คุณ ของ บุพ' พกา ร นน  ๆ เส ม อ ใมม เวลา ลม เลอ น' จ น 
คลอ คชวิ ค เร ยก คาม บาล จา  ก1 คญ น]  ไค แก ระ ล กรู ลา 


อุปการ คุณ' ที่, ท่าน' ไค1 กระทำ แก่ คน มา แล' ว และ กฅ เวที 

แสวง หา โอกาส คอบ สนอง อุปการ คุณ แก่ ท่าน คาม ก่าลึ ง 
สามารถ ไม่ เพิก เฉย ละเลย เสีย  หรือ ที ชอบ เรียก รวม เบน 
คำ เคียว ก่น ว่า  ก กัญ ผูก ฅ เวที  ก็มีค วาม หมาย ถึง บุคคล 
ชน นอ ยอ ย่าง เคียว กน 

นึก ใจ คน ที่มี อยู่ คา มล กษณ ะ ก คญผู  กฅ เวที น 

ทาง พระ ศาสนา ยกย่อง ว่า  มี เครึ่ อง หมาย ของ คนคี ส่อ 
แส คง ให้ เห็น  เพราะ การ ระลึก รู้ ถึง อุปการ คุณ ของ ท่าน 
ผู้มีพ ระ คุณ  เช่น  พ่อ แม่  เบน กัน  นับ เบ็่น กิริยา อาการ 
คํคนึ กที่คี  ไม่ ใช่ ริษยา  อา ฆาค  คิคลึ กคิค ขโมย  เรือง 
ที่ นำ มา คิค  ก็ เบน เรื่อ งที่คี  ได้แก่ เก็บ เอา กวา มคีข อง 
ท่าน มา คํค ถึง  ย่อม เบน กัวอ ย่าง ที่ สามารถ นัอม นำ ให้ 

ประ พฤฅิ ฅาม แบบ ฉบบ ความ คีฃ อง ท่าน บาง  จึง เท่า นับ 
ว่า  นึก ใจ ที่ มาก ควย กคญ ผูนึน  เบน การ ท่า ความ คีให้ แก่ 
ฅนนั น เอง  ยง ไม่ เพียง แฅ่คิ ค นึก อยู่ เท่า น น พอ มี โอกาส 
ช่อง ทาง คอบ สนอง พระ คุณ ท่าน ไค ไมึ่อ ใค  เบน ลง มือ 

กระ ท่า ทันที เมื่อ นน  ไม่ มี การ ผนัค วน ประ กัน พร่ง  การ ลง 


มอ กระทา คอบ สนอง พระ คุณ  คอ  กฅ เวท น เบน การ 
แส คง กวา มดี ให้ ปรากฏ  ซึ่ง เบน ช่อง ทาง ผูกพัน ให้ ได้ ร้บ 
อุปการ คุณ ยง  ๆ ขน  ก่อน แค่ ความ รก เคารพ นบ ถือ 

เออ เพ อ เจือ จาน แก' ก, น และ กน คลอ ค ไป  ครอบ ครีว ไหน 
ที่ คน ใน ครอบ ครว ค่าง มี นา ใจ ดี  ยึคม ไ 4 อยู่ ใน หล กก พัญ ผู- 
ก ค เวที  พร อม เพรียง คลอด พัว กน แล ว จะ เบน ค รอ บ- 
กรี วที่ส งบ สุข  เหมือน แคน สวรรค์ ใน เมือง มนุ ษย่ที เดียว 
ไม่ จ0 าพัอ ง กล่าว ถึง หมู่ คณะ ที่ กวาง ขวางออก ไป  เบน หมู่ 
บ ไน  ค0 าบล  อำเภอ  จง หวด  ประเทศ  ย่อม จะ อยู่ ดี 
กิน ดี  สงบ สุข พัวพัน 

แม1 จะ เห็น คุณ ค่า ของ กพัญ ผูก ค เวที  มี คุณ ประโยชน์ 
มาก หลาย เพียง ไร  ถึง กระ นน  นิส ไ] เห็น แก่ พัว จด  มุ่ง 
ลาภ มุ่ง ผล  มุ่ง ความ รีา รวย  มุ่ง ความ ยี่ง ใหญ่ ให แก่ คน 
ผาย เดียว  กียิง คอย แทรก แซง เกียด กน ขด ขวางอยู่ เสมอ 
แห้ คน เอง จะ ชอบ พอ ยินดี นิยม ใน บุดศ ลที แสดง นำ ใ จ 
กพัญ ผูกฅ เวที ค่อค น สอ เพียง ไ ร แค่ คน ก 1ม่ ปรารถนา 

แสดงก พัญพ กด เวท แก่' ใ ดร ด1 แด่ ว ะ เ' อ น1 ผา: ย แบ มอ ว ม1 ชง ง 


๑0 


เคียว  ไม่ มี การ ยื่น มือ ให้ บาง เลย  เช่น น ทาง พระ ศาสนา 
ถือ ว่า ทำ บาป ประการ หนึ่ง  เพราะ ขาด การ เออ เพ อเผึ่ อ แผ่ 
ยาก ที่ ใคร จะ คบ หาสมา คม ควย 

ก ฅัญผู  รู้ อุปการะ ที่ ท่าน ทำ แล ว กฅ เวที  หา โอกาส 
ฅอบ สนอง อุปการะ ของ ท่าน  V ไง  ๒ กัก ษ ณะนึ่  ว่า โดย 
ที ว ไป  ก็ ถือ ว่า เบน คุณ ความ ดี  ที่ คน ดี ทั่ว’ ไป' จะ ดอง ผก 
ฝน อบรม ไร้ ประจำ กัธ ยา ศ ไ]  เพราะ เบน การส ร้าง คุณ งาม 
ควไ มดี ขอ งด น ร่วม กบ คุณ งาม ความ ดี ของ ท่าน  เหมือน 
ความ ดี บวก กับ กวา มดี  ผล ย่อม ปรากฏ เบน ดี มาก  ดียื่ง 
โดย ส่วน เดียว 

ลกษ ณ ะ' ชอง บุคคล จง ม ๒ ประเภท  คือ 
บุ นพ การ  บุคคล ผ้ทำ อุปการะ กฮน ประเภท  ๑ 

กตญ ฌูกต เวท  บุคคล ผูรูอุ ปการ ะท ท่าน ทำ แคว 

และ ตอบ แทน ประเภท  ๑ บุคคล ท1 ง ๒ ประเภท นึ่ 

ท่าน รวม เรียก เบน ห้วฃ อ ร่า  บุคคล หา ได้ ยาก  ซึ่ง ได้ นำ ไป 
เบน ชื่อ เรื่องอยู่ หน้า ปก  มี ขอ ความ ที่ ควร ซึ่แจุ ง ด้ง ฅ่อไ ปนึ่ 

ก่อน อื่น  คง เกิด ความ สง ส ไ] ชวน ให้ ยอน ถาม ขน ร่า 


๑๑ 


บุคคล ข้น บุพ พกา รี เช่น พ่อ แม่ เบ็่น ด้น  ก็มี ปรากฏ อยู่ ทั่ว 
บ ไน ทั่ว เมือง  บุคคล ร นก ด่ญผู กด เวที  เช่น ลูก หญิง ชาย 
เบน ด้น ก็มี อยู่ เกลื่อน กลาด เช่น กน  ทำไม ท่าน จึง เรียก ว่า 
บุคคล หา ได้ ยาก  จะ ว่า หา ชนิด ที่มื รูปร่าง สวย งาม เบน เลิศ 
ได้ ยาก  หา ชนิด ที่ เฉลียว ฉลาด เบน เลิศ  หรือ หา ที่ ร่า รวย 
ท รไทั่ สิน เงิน ทอง เบน เลิศ ได2 ยาก  มืค วาม มุ่ง หมายอย่าง ไร 
ด้น แน่  ความ สง ส ไ] ที่ เกิด ขน อย่าง นิ  นับ ว่า ควร ชม เชย 
แสดง ว่า เอาใจ ใส่  ใคร่ อยาก รู้  ถไ ไม่ มี อะไร สง ส ไ)  ก็ 
อาจ แสดง ไป ใน เชิง ว่า  เข ไ ใจ ความ มุ่ง หมาย แจ่ม แจ ไ 

ดล อด แล วก็ ได้  หรือ อม ภูมิ ชนิด ดา กระทู้ หูก ระ ทะ  สก แด่ 
ว่า พบ เห็น แล4 วก็ ผ่าน เลย ไป  ไม่ มี ขอ สะกิด เดือน ความ รู้ 
ความ เข้า ใจ อย่าง ไร ก็ได่ 

การที่ ท่าน ยก บุคคล ชน บุพ พกา รีด้บ ชนก ด้ญผู กด เวท 
ทั่ง  ๒ ประเภท นิ  มา รวม เรียก ว่า  บุคคล หา ได้ ยา กน น 
ท่าน ไม่ ได้ มุ่ง หมาย ถึง รูปร่าง หน ไ ดา  ความ เฉลย ว ฉลาด 
ความ ร่า รวย  หรือ จำนวน ของ บุคคล นัน  ๆ ดอก  ทาน 
มุ่ง หมาย ถึง คุณ สม บด ด งาม ใน นิล ยใว คค ฃอง ทุ คด ลน น 


เบ็่น หล ไา ใหญ่  หรือ ว่า มุ่ง ถึง ความ ประ พฤฅิ ที่ เหมาะ สม 
กับ' ชน หน้าที่ หรือ 1 ฐานะ ของ แต่ ละผ่ ายเ บน จุด ประ 5 สง, ค 
ความ ยาก ที่ จะ ได ษ บน น แค่ ละ ชน  อยู่ ที จะ 

หา ผู้ ประ พฤติ ฅน สม ฅาม หนา ที่ ฐานะ ของ คน เสมอ ไป 
จน คลอด ชีวิฅ ไกั ยาก  เช่น ผาย บุพ พกา รืก็ม ก ย่อหย่อน 

บกพร่อง ค่อห น้า ที่ ของ คน บ้าง  ผา ยก กัญ ผูก ค เวที ก็ 

บกพร่อง ทำนอง เคียว กัน  จึง ยาก ที่ จะ หา ผู้ ประ พฤติ คน 
สมบูรณ์  บริบูรณ์ คาม หน้าที่ คลอ ค ไป  ยง จะ ใบ้ ลม บูรณ์ 
บริบูรณ์ คาม หน้าที่ สมา เล มอ กัน ที่ง  ๒ ผาย  เช่น ผาย พ่อ 
แม่ก็ ประพฤติ บริบูรณ์ สม หน้าที่ พ่อ แม่  ผาย ลูก ชาย หญิง 
ก็มีก คญ ผูก ค เวที สม หน้า ที ลูก  กลบ จะ ยาก ยง ขน อีก 
อีก น้ยห นึง  ที ว่า หา ไกัย ากน้ น คีอ ยาก ที่ จะ ประ พฤติ 
ป ฏบฅ สม หนา ที อยู่] [ค' จน คลอ คชวิ ค กัว ยมก บกพร่อง 

ยอ ห ยอน  บาง กาล บาง สม ย บาง คีแค่ คอน กัน  ๆ ถึง 
คอน กลาง  กลบ ยอ ห ยอน  บก พร อง  ทอ คทง  กลบ กัว คอน 
ปลาย ได บาง  ไม ไค บาง  มฅว อย่าง เห นค่ๅ คา อย่ทํ ๆไ! บุ 
ใน ผ่าย บุพ พกา ร เช่น พ่อ แม่บ้ ก หลง กัวเ อง ว่า เบน พ่อ 


๑ 9) 


ชอบ เล่น การ พนัน  ชอบ กิน เหล่า เมา ยา  ชอบ ทะเลาะ อ่า 
ว่า ถอย คำ หยาบ คาย  คืทำ ให้ ลูก เห้น ดำ ดา อยู่ เสมอ  อย่าง น 
แหละ เรียก ว่า พ่อ แม่ ชนิด สอน ลูก ใหไ บน โจร  คือ ทำ ดว 
อย่าง ทํเ ล' ว ทราม' ใหไ ลูก เห็น  ลูก ย่อม จด จำ การ กระทำ ที่ เลว 
ได ง่าย  หรือ ใน ผาย กด ญ พูกฅ เวที  ยี่งพ บก วาม บกพร่อง 
ได มาก ที่ สด  เช่น ประ พ ฤฅิคํ วดี เพียง ให พอ แม่ ยก มรดก ให้ 
พอ สม ใจ แล่ ว ลืม เหลียว แล พ่อ แม่  ปล่อย ใ หด รอม ใจ อด  ๆ 
อยาก  ๆ คืมี  หรือ ประพฤติ ดี ไค ไพี ยง ยง ไม่ มี กรอบ กร ว- 

พอ มี กรอบ กรี ว กมว เมา อยู่ กบ ครอบ กรี ว ทอดที่ ง พ่อ แม่ 
ที่ แก่ เฒ่า ใ หด กระ กำ ลำบาก ก็มี  คง เรื่อง ลูก ชาย มี ครอบ กรี ว 
แล5 ว หลงใหล ใผ่1 ผน อยู่ กบ กรอบ กร วอ ย่าง งม งาย  ถึง กราว 
พ่อ แม่ เจ็บ หนัก พ่ก ใหญ่  ญาดิ ส่ง ข่าว ให้ ไป เยี ยม ดูแล พยา- 
บาล  กล ไม่ บอกว่า ท่าน เคย เบน อย่า งนน  ยง ไม่ ว่าง ธุระ 

ดอง รอ อีก  ๓- ๔ วน จึง จะ ไป เยี ยม ได  ที สุด เลย ไป เยี ยม 
ไม่นั นเห้ น ใจ  พ่อ แม่ หมด ลม เสย ก่อน แล ว ส่วน ลูก เม ย 
พอ ไค ขาว เจ็บ บวย เพียง ปวด นัว ดว รอน  กลบ รบ ดะ ล 


คะ ลาน ที่ง งาน  ไป พยาบาล รก ษาอ ย่าง กระ ฅือรื อร น 

อย่าง นก็มี อยู่ ไม่ น้อย 

รวม ความ ทวา เบน บุคคล หา ได ยา กน น คือ ยาก 

ที จะ ไค พบ คนคี จริง  ๆ ประ พฤคิ คัว  ปฏิบ ฅคน เหมาะ สม 
ฐานะ หน้าที่ โค ยฅล อค  ท1 ง ผาย บุพ พกา รี  ท1 ง ผาย กฅญ ผู- 
ก ฅ1 วที  การที่ ท่าน ยก บุคคล ที่ เห็น คัว อย่าง อยู่ เกลื่อน กล่น 
บาน เมือง  ว่า หา ไคื ยาก เช่น น พิจารณา ให้ ชง สก หน่อย 
จะ เห็น เหมือน ว่า  ท่าน เยาะ เย ย หรือ หมืน น้า ใจ บุคคล 
ที วไป  ใหไ กิคค วาม สำนึก คัว  จะ ไค้ รีบ กลบ คัว  ห้ น มา 
ประ พฤติ' ให ไ, หมา ะ สม คาม หนึา ที  จะ ไค* แก้ คำ เย* ยที่ ว่า หา 
ไค้ ยาก  ใ หก ลบ เบน ง่าย เสียบ ไง เท่า น้น  ชาว เรา ที่ บ่น 

ระงม ถึง ความ เคือ คเนึ อร อนใ ชุอย่ คัว หน้า ทุก คัน นึ  นอก 
จาก เร อง ทำ มา หา เลียง ชีวิก แล ว ก็ มก บ่นเ คือ ครือ นที่เ กิค 
จาก ผาย ผู้ใหญ่  ผ่ว่ย บุพ พกา รี ไม่ ฅงฅ น ให้ สม หน้าที่  เช่น 
บน ถงพ อแมท ม นำ ใจ ลำ เอย งอก กิ บ่าง ว่า  แก่ เฒ่า แล* ว 

น้งอ คคื่ม เห ลไเ มายา  คีไก่  ก ค ปลา  ล ก ขโมย  ป คัน 
ส, คม ภ เขา อ ยู' อ' ก ทา ใ หอบ อาย ขาย หนา ถึง ลูก หลาน บาง 


ผ่าย กฅํ ญ พู กก เวท  ก็มํกิ ถูก ผ่าย ผู้ใหญ่ บ่น ปาก เบ ยก ปาก 
แฉะ วา  เกย จก ราน ไม่ ห มน เล่า เรียน  กอ คาน  ว่า นอน 
สอน ยาก  เถียง ไม่ กก ฟาก  ให่ ซวย ทำ มา หา กิน  ก็ ไม่ ช่วย 
ค แก่ ใช เงิน เปลือง  ชอบ แก่ง ก ว เที่ยว เกร่  กบ เพี่อ น 

เส เพล  ชวน ใน้สู บผ่1 น กิน สุรา  เบน น้กเ ลง ค่าง  ๆ เหล่า น 
ก เหมือน ค่าง แส กง ว่า  ย ไค ง ประ พฤกิ กน ให้ ผิด หน้าที่ 

5 ฐา นะ อยู่ เช่น นี  เพี่อ รก ษาค ไ สอน ของ พระ พุทธ อง คช่อ 
ว่า บุคคล หา ไค ยาก  ใหค งมีก วอ ย่าง ประคบ บ ไน เมืองอยู่ 
กล อคไ ปน้น เอง  ถไ จะ ประ พฤฅิ ให เหมาะ สม หน้าที่ เสมอ 
กน เสีย แล ว คำ ว่า  หา ไค ยาก  ก็' จะ ไม่ มี ความ หมาย 

กระ ม ไ ? 

ถึง อย่าง ไร ก็ กาม  คน เรา ทํวไ ปยไ รก ดี  เกลียด ชว 
รก บุญ  เกลียด บาป,  รก สุข  เกลียด ทุกข์,  เบน ประจำ 
นิสย อยู่ท์ ว่กํน  จึง จำ เบน ที่ จะ กอง ช แจง แนะ นำ  ชก จูง 
อบรม ใหไ เก ทำ ดี งาม  งด ทำ ความ ช่ว  รก ทำ บุญ  งด ทำ 
บาป  จะ ไคํ รบ ผล สุข กาย สบาย ใจ  สม กบ ที่ ค่าง ประกาศ 
กน ว่า เบน คน นบ ถือ ศาสนา พุทธ อย่าง แท้ จริง  ไม่ ใช่ 


นบ ถือ ฅาม ประเพณี 

หล ก คำ สอ นบ อง ษร ะ พุทธ เจา กแส์ ดง อยูแลว วา 
ใ หละ บาป นำ เพ ญบญ  ทำ ใจ ใหผ อง ใส  สง ไร ท่าน 
ว่า เบน บาป  เรา ก็ ห้อง พยายาม งคเ วไนํ 1ป ทีละ เล็ก ละ น้อย 
อย่า คอ คาน  หลอก ลวง  เบน การ ไม่ นบ ถือ จริง จง  อย่า 
มว ผลิ ค' วน ประ ก็ นพ รุ่ง,  สง ไร ท่าน ว่า เบน บุญ  ก็ฅ อง 
พยายาม หม่น ป ฏิบ้ฅ บำเพ็ญ ควย ความ อค สา หะ ค้วย น้า พก 
นำ แรง ของ คน จริง  ๆ ให สม น้บน้ บ ถือ ว่า เบน ท เคารพ 

กราบ ไหว บูชา  อย่า รอ คอย พึ่ง ใบ บุญ ของ ใคร อยู่  หรือ 
คอย บนบาน กล่าว ให้ เทพา อา ร กบ ช่วย คล บน คา ล ริก บุญ 
ฅอง ทำ บุญ ควย น้า เอง  ส ราง บูญใ หไกิ คพริ อม ทีงส่ วน กาย 
ส่วน วาจา  ส่วน ใจ  จน กว่า จะ เบน กาย บุญ  วาจา บุญ  ใจ บุญ 
จะ ไค้ สม กบ เบน สาวก ผู้ พึ่ง คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา ทีน้ก 
ป ราช ญ ยกย่อง สรรเสริญ  และ จะ ไค้ ชื่อ ว่า ช่วย น้น ลบ 

ความ ยาก ที พระองค์ ฅรัส ไว้ ให้ หมค ไป  เบน การ บูชา ควย 
ประ พฤ คิด  ป ฏิบฅ ชอบ  ที พระ อง ก ทรง สรรเสริญ อก ห้วย 
คอ ไป น จะ นำ ระเบียบ ความ ประ พฤคิ ทีคี งาม 


เหมาะ สม กบ หนำ ทํ^า นะ  คาม ที่ พระ พุทธ เจ ทํฅค์ ส ไว้ มา 
ชี แจง เพ อ ยึด ถือ เบน หล กปฏิ บคค ๅม  แต่ พึง เข ไ ใจ ว่า 

หล ก คำ สอน น พระ พุทธ อง คฅ รส ไว้ เมื่อ  ๒๕0๐  บ เศษ 
สืบ มา ถึง บจจุ บนนึ่  อาจ ทำ ให้ เห็น ว่า ข, คกบ ขน บ ธรรม- 

เนียม ประเพณี อยู่ บาง  หากว่า ผู้มืค วาม เคารพ เลื่อมใส 

มน คง จริง จง แล่ ว ย่อม จะ ยึด ถือ ไว้ เพียง เบน หล ก ใหญ่ 

แล ว นำ ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี ใน บจจุ บัน  ที่ ไม่ข่ คกบ 
หล ก ของ พระองค์ มา ประ พฤฅิ ปฏิบ ไๆใ หก ลม กลืน กน  ก 
จะ ไม่ ชื่อ ว่า ลา สม่ย อย่าง ไร เลย 

อนึ่ง  การ ประ พฤฅิ ปฏิบั ฅิฅน คาม คำ สอน ของ พระ- 
พุทธ ศาสนา  ไม่ ค1 อง เลือก กาล เวลา  สถาน ที่  จะ อยู่ ที่ ไหน 
ใน บาน ใน เมือง  หรือ ฅาม ทอง ไร่ ทอง นา  ก็ สามารถ 

ป ฏิบัค คาม ไค2 ผล เหมือน กน ทํง น1 น อย่า มว ทอ ถอย  ว่า 
คน อยู่ ใน ชนบท  บาน บา ขา ดอน  จะ ปฏิบ ฅสู้ท่ านทํ อยู่ 
ใน บาน ใน เมือง ไม่ ได้ หรอ ได้ รบ ผล บุญ ไม่ เห มือ' แอ^  ว่า 
ที่ จริง แล่ ว สถาน ที่ อยู่  หรือ เวลา  5านะ  ต่าแหนีง ^ 
เบน เห คุ ขด ขวาง ต่อ การ ป ฏิบัคิ คาม คำ สอน ของ' พระ, ทุ1 ท ธ' 

๒ 


เจ ไอ ย่าง ไร เลย  ทำ บุญ เมื่อ ใค  ที่ ไหน  ย่อม ไค้ รบ ความ 
ชุ่ม ชื่น เบิก บาน ใจ เบน ผล บุญ เมื่อ นน  ทำ บาป เมื่อ ไค 

ที่ ไหน  ถึง จะ เห็น ว่า ลลบ อย่าง ไร  ผล บาป ย่อม สนอง 
ท นที  ใหไ คือ ครํอ นก, โง ว ล ใจ  เกรง กล ว ใคร อึ่น' จะ ทราบ 
บาป ของ คน บ้าง  บ้อง คิคห ลบ ซ่อน เกรง ถูก จบ กุม บ้าง 

ถึง ใคร จะ ยไ ไม่ รู้ แค่ คน เอง ย่อม เบา ป ของ คน  บาป ก็ เผา 
ลน เกาะ กิน ใจ  ให้ หน้า ชื่น อก ค รม คอย หวา คระ แวง เกรง 
บาป จะ มี คนเ  ถึง ก ไม่ บ้อง ทำ บาป เพี่ม ขน อีก  เพี่อ ปก บค 
บาป เก่า ก็มี  เบน การ ก่อน รก ขน ใน ใจ คน เอง  ถูก บ้วบ้ ว เมีย 
ญาคิ มิค รทีไ หน ก็ ช่วย ปลค เปล อง แก้ บาป ของ คน ให้ ไม่ ไค้ 
ยิง บาง คน ทำ บาป ควย กิค เลีย ว่า คน ชุะค้ อง คล ทุก ขไค้ ยาก 
เกิค เบน ไส้เ คือ นกิง กืออ ย่าง ไร ก็ยอ ม ขอ แค่ ให้ ถูก รา รวย 
เบน สุข สบาย กแลว กน  นีแห ละ คือ กๆ ๅมคิ คขฎ งก น บาป 
หนา  มีแค่ นำ ให้ ก่อ บาป เพี่ม เค่ม คลอ ค ไป  และ ช่าง ไม่ 
กค บาง วา  ค วา ม^า รวย ท ลูก ไค้ รบ จาก บาป ของ คน น้น 

จะ ถาวร มน กง สม เจฅ นา หรอ ไม  ผล บาป ย่อม จะ คา มล ไง 
ผลาญ ใหฉ บ หาย  คาย โหง  อย่าง ไม่ ยก เบ้ น ให้ ใคร เลย 


ขอน ขอ จง ลอง นึก หาด วอ ย่าง เอา เอง อีก บํๅง ก็ ไก่' 

บุคคล ท ท่าน ยก วา  ม ฐานะ หนา ท เบน บ' แหก ๅรี 

กอ  บุก คลผู้ ทำ อุปการะ ก่อน นน  จคเ บน ประเภท' ไก่ ก่ง นึ 

๑.  ท่อ แม่  (นบ บู  ย่า  ตา  ยาย  ดิวย โดย อบุโ ลม) 
๒.  ครู ฮา จาร ย 
๓.  ท ระ เจา แผน ดิน 


๔.  ท ระ พุทธ เจา 

ก.  หนา ที่ไเ อง ท่อ แม่  ที่ พระ พุทธ เจา แสดง ไว้ ใน 
สิง คา โล วาท สูด ร นบ เบน หน้าที่ อย่าง ดี เลิศ  ควร ที่ 

บุคคล ผู้ อยู่ ใน ฐานะ พ่อ แม่ ทงห ลาย จะ พึง จค จำ  กระทำ 


ดาม 


คอ 

๑.  ห ไม ลูก ไม่ ให้ ทำ ความ ช ว ส่วน ก่วเ อง ก็ ไม่ ทำ 

ชว ทำ บาป ใหไ บนก่ วอ ย่าง แก่ ลูก ควย 
๒.  สอน ลูก ให้ ดง อยู่ ใน กวา มดี  ส่วน ก่วเ อง กด อง 
ทำ ดี  มี ศีล ม ธรรม  ใจ บุญ สุน ทาน  ใหเ บ็น 
แบบ ฉม่บ แก่ ลูก  อย่า สอน ลูก อย่าง แม่ ปู สอน 

ลกป  หรือ ว่า แด่ เขา อิเหนา เบน เอง 


๓.  ให้ ลูก ได้ มี การ ศึกษา ศิลปวิทยา  จะ ช่วย 1ห ลูก 
มี ความ รู้ เฉลย วฉ ลา ค สามารถ เลย ง มัว คง มัว 

ไดํ ควย ความ สุข จำเริญ สืบ ไป  ถ้า ลูก โง่  จะ 

ลำบาก ใจ พ่อแ มมาก  เพราะ เลียง ไม่ รู้ จก โฅ 

๔.  หา ภรรยา  - สามี  ที่ สมควร1 ให้,  ขอน  เท่า กับ 
ช่วย เบน ที่ ปรึกษา  เลือก เพ นคู่ค รอง  แค่ อย่า 
วาง อำนาจ จน เกิน ไป 

๕.  มอ บท รพย์ ให้ ใน สมัย  หมาย ถึง ทรึพ ยม รอก 

เมึ่อ เห็น ลูก เติบ โค มี ความ รู้  ความ ประ พ ฤฅิคี 

สามารถ ปกครอง สิน ทรึพ ย์ไกั แลีว ก็ แบ่ง สรร บน 
ส่วน ให ปกครอง ควย ความ ยุศิ ธรรม  อย่า แส คง 
ความ ลำเอียง ซึ่ง เบน ความ ช วใกั ลูก น9 อยเ นอ 
ค่า ใจ 

เม อ พ่อ แม่  หรือ บ่ ย่า  คา ยาย  ประ พฤฅิ มัว ไมั คาม 
แบบ ของ พระ พทธ เจา คลอ ค ไป เช่น น ชื่อ ว่า ประ พฤคิ มัว 
สม หนา ที 1 ฐานะ บุพ พกา รี  จค เช่า ใน มัก ษณะ บุคคล กัน ค 
ที่ น้อย กน จะ พบ เห็น  ควร ไค รบ ความ สรรเสริญ 


ฆ.  หนา ที นอง ครู ฮา จาร น์  ที่ จไา ว่า เหมาะ สม 

ควร เคารพ นับถือ  ที่ พระ พุทธ เจ ไ แสดง ไว้ ใน สุด รน น 

ควร ที่ผู้ ทำ หน้าที่ ครู อาจารย์ แนะ นำ ศิลปวิทยา  พึง ปฏิบัติ 
ฅาม  คือ 

๑.  แนะ นำ ดี  ได ไ เก่ฅํ้ งอก ฅงใ จอบ รม ผก ฝน ศิษย์ 
ใน ความ ดีฅ่า ง ๆ อย่าง ไม่ ท้อถอย  ไม่ สอน ควย 
เห็น แก่ สิน จาง ราง ว5 ล แด่ มุ่ง สอน ควย น้า ใจ 

กรุณา จริง  ๆ 

๒.  ใหไ รียน ดี  ศิษย์ ศึกษา เล่า เรียน วิชา อย่าง ไร 

ก็ พยายาม ถ่าย ความ รู้ ใน วิชา น น ๆ จน ศิษย์ เข ไ 
ใจ แจ่ม แท้ งชิด เจน 

๓.  บอก ศิลปะ ให้ สน เชิง  ไม่ บดบัง อำพราง  ไม่ 
ขยไ าไนั  เพื่อ หา ประ โยชน์ กวด วิชา ใน ภาย หลง 
เบน ท้น 

๔.  ยกย่อง ให้ ปรากฏ ใน เพื่อน ฝูง  ไท้ แก่ ช่วย เชิด ชู 
เบน กำบัง ใจ เมื่อ ศิษย์ คน ไหน เรียน ดี  ประ พ ฤดี 
ดี  ก็ ยกย่อง ให้ เกย รดี  เพ อ เรา ใจ ใหค ษย คน 


อนจ ค จา ทา คาม 

๕.  ทำ ความ บ องกัน ใน ทิศ ที่งห ลาย  ไกั แก่ คอย 

สอ คล่อง  คค คาม ใหค วาม สะ ค วก สบาย แก่ ศิบย 
คลอ ค ไป  เช่น ศิษย์ จะ โยก ย้าย ไป เขา ศึกษา ฅ่อ 
ที่ อื่น  ก็ ช่วย แนะ นำ ฝาก ผง ควย ความ อนุเคราะห์ 
อย่าง สนิท ใจ 

ค.  หน้าที่ บอ ง หระ เจา แผน ดิน  ที่ ทรง ปกครอง 
พสกนิกร ศัวย พระ มหา กรุณาธิคุณ ชน บุพ พกา รี  ย่อม ทรง 
บำเพ็ญ พระ องค์ ใน ทศ พิธ ราชธรรม  ๑๐  ประการ  คือ 
๑.  ทรง พระ มหา กรุณา พระ ราช ทาน ราง ศัล  แก่ 

บุคคล ผู้ ทำ ความ ชอบ ค่อแ ผ่นคิ น เช่น เหรียญ 
ครา เบ็่น คน 

๒.  ทรง รก ษา มารยาท  กาย  วาจา  เรียบ ร่อย สม 
ฐานะ องค์ พระ ประมุข ของ ชาคิ อยู่ เก มอ 
๓.  ทรง บริจาค พระ ราช ท รพ ย บำรุง อุค บ นุ น ใน ล่ง 
เบ็น สาธารณ ประ โย ชนิ  หรือ อาชีพ ที่ เหมาะ สม 
๔.  มี พระ ราช อัธยาศัย เที่ยง ธรรม  ค็าร งอย่ ใน 


สุ จรด  ยุฅ ธรรม ทุก เม อ 
๕.  ม กริยา มารยาท ละมุน ละไม  องอาจ เบน ล ง่า 
๖.  ทรง กำ จด ความ ช4 วใน ส่วน พระองค์ ไน้ 
๗.  ไม่ ทรง กร ว โกรธ จน เสีย หล ก ธรรม  หรือ จารี? ใ 
ขอ งก ษฅริ ย 

๘.  ไม่ ทรง เบียด เบียน ผู้ ไม่ มี ความ ผิด  มี แด่ พระ- 
ราช ทา นอ ภ4 ย โทษ ใน กาล อ4 น สมควร 
๙.  ทรง อด ทน สม เบีน เชื่อ ชาติ ขํดติ ยะ 
๑๐.  ไม่ ทรง ยินดี ยิน ร ไย ใน โลกธรรม  มี นินทา 

สรรเสริญ  เบน ด น 

หน้าที่ ของ พระ เจ ไ แผ่น ดิน  ที่ ง ๑๐  ขอน  เรียก ชื่อ 
ดาม หล ก ใน พระ ศาสนา ว่า  ทศ พิธ ราชธรรม  มี ความ 
หมาย ว่า  เบีน ธรรมะ สำหรับ ผู้ ปกครอง บ ไน เมือง ควร 

ประพฤติ  ใหไ กิดค วาม สุข สรั สดี แก่ ประชาชน ที่ อยู่ ใน 

ปกครอง  สม หน้าที่ 

ผู้ ปกครอง น้น จะ เบีน ใคร ก็ ใด9 ดาม ฐ่า นะ  เบีน พระ- 
ราชามหา ก ษ4 ฅริ ยิก ได  เบีน นาย กรํ ติ! มน ดรีก็ ได  ที สุด 


๒1  ฮ' 

หัว ห นำ หม่ หัาน หรือ หัว ห น้เฅำบล  หรือ ฒ็่นห้ ว หน้า ส่วน 
ปกครอง อื่น  ๆ เช่น หัว หน้า แผนก  หัว ห น้า กอง  หัว ห นำ 
ครอบ ครืว  เมื่อ ค่าง เบน ผู้ ยึด หล ก ธรรม ท่ง  ๑0  ขอน 

ประ พฤฅิ ประจำ อธย าศํย อยู่  ล วน ไค้ ชื่อ ว่า  เบน ผู้ 

ปกครอง ที่คี  เบน หัว หน้าที่ ดี  ควร ไค้ ร บ ความ ยกย่อง 
เคา รพนับถือ  ใน ที่ ทุก สถาน  คลอด ทุก เมื่อ 

ง.  พนา ทึบ อง พระ พุทธ เจา  ที่ ทรง ปฏิ ไ] ค ประจำ 
คาม ที่ ท่าน แส คง ไน้  คือ 

๑.  เวลา เช่า เสด็จ บิณฑ บา ค 

๒.  เวลา เย็น ทรง แสดง ธรรม  (แก่ ประชาชน) 

๓.  เวลา ค่า ประทาน โอวาท แก่ ภิกษุ 
๔.  เวลา เทียง คืน  ทรง แก้ บญ หา แก่ เทวดา  (ทรอ 
บุคคล ชื่น สูง ที่ เช่า เผา) 

๕.  เวลา ยา รุ่ง  ดร' วจดู สคว โลก ผู้ ควร จะ ครัส รู้ และ 
ไม่ ควร 

หนา ท เหลา นี  เบน พทธ กิจ ที ทรง ปฏิบ ค ประจำ 

เฉพาะ วน หน ง ทุ  แค วา โดย สวน รวม แถว  พระ พท ธ- 


เจ ไ ไค้เ รีม ไป โปรด เวไนย สฅว้  ค้วย การ เที่ยว เทศนา 

สง สอน ประชาชน ที่ วไป  ฅาม บาน เล็ก เมือง น้อย  โดย 
มิ ได เห็น แก่ ความ ทุกข์ ยาก ลำบาก ของ พระ อง ค้อ ย่าง ไร 
เลย  ได ทรง ประกาศ ธรรม ที่ ควร ละ เลิก เพิก ถอน  เพราะ 
เบน บาป  อกุศล  ทุ จริฅ  ใน้ ผล เบน ทุกข์ เดือด รอน 
ดร งก บ ขอ ว่า  ส พฺพ ปา ปสฺส  อก รณํ  ความ ไม่ ทำ บาป 
ที่ ง ปวง  ทรง ประกาศ ธรรม ที่ ควร อบรม  ผื่กฝ น 

ประ พฤฅิ ให้ เกิด มี ประจำ ใจ  เพราะ เบน บุญ  กุศล  สุ จริฅ 
ให ผล เบน ความ ชุ่ม ชื่น เบิก บาน ใจ  ก่อ ความ รก สาม คคี 
ใน หมู่ คณะ  ดร งก่บ ขอ ว่า  กุสล สฺสูป สมฺป ทา  ความ 
บำเพ็ญ กุศล ให้ ถึง พร อม  และ  สจิฅฺ ฅปริ โย ทปป้  ความ 
ท0' าจิด ของ ดนใ ห ผอง แผว  ที่ แ 3 ได ทรง บ, ญ ญ้ฅ แด่ ง ดง พระ 
วินัย ไว้ เพื่อ ความ เบน ระเบียบ เรียบ รอย  สงบ ระ งบ ของ 
หมู่ สงฆ์ สาวก 

อีก ป ร# การ หน ง ท นา ทบ อง น ระ อง ค ที พรรณนา 
ดา มน ไ] พระ คุณ อน สูง สุด  คือ  พระ บ ญญา คุณ  พระ 
บริสุ ทธิ คุณ  พระ มหา กรุณาธิคุณ  ย่อม จะ  เห็น ไน้ ว่า  พระ- 


องค์ ไค้ ใช้ พระ บ ญญา ปรีชา สามารถ ยไณ เฃไ มา พ่จา รณา 
ฅรว จฅ รา ชีวฅ ของ พระองค์ เอง เบน สำค่ ญ ผิ? ไก1 ว่า กน 

อื่น  ๆ ที่ มก ลืม ค ว เอง  ชอบ เพ่ง เล็ง ดู แค่ ความ อี  ความ 
ชั๋วข อง ผู้ อื่น จน ฅิคนิ สํย  เมื่อ พระองค์ ไค้ ใช้ พระ ปรีชา 

สามารถ  ฅรว จชีวิ ค ของ พระองค์ เองอยู่  จึง เห็น ว่า 
ความ ชวท ง หลาย ที่ หุ้ม ห่อ จิค ใจ อยู่  คือ ความ โลภ  คๆๅ ม 
โกรธ  ความ หลง  จะ พา ให้ ชีวค คก จม อยู่ ใน กอง ทุกข์ 
เกิค  แก่  เจ็บ  คาย  เถือ ค รอน ไม่ รู้ จบ  เบน เช่น นทุก ภพ 
ทุก ชาฅ  จง ทำ ใหพ ระ อง ก เสีย สละ ท รพ ยสม บ คอก ออ 

พร^ม เห ส และ! อร ส ณาค มคร  ออก บวช  ควย นา ใจ 
เคค เคย ว แสวง หา ทาง พน จาก อก คล มูก^ สํๅนํ้  ห่กอ 
ก^ ทรง ชา ระ อธ ยา ศยใ ห หลุค พน ชุๅก อ กุค กร เก  ควย ทรง ร้ 
แจง ชค คาม หล ก แหง อร ยก จุ!1 อง  ^ ควย กำ พง พระองค์ 
เอง  าา1 ^กา ‘กรง ถ งก วาม บรสุ ทธผุ อ ผอง  จาก กิ เลก 

ทงห ลาย  คอน น นบ พระ คุณ ไอ  คือ  พระ บญญ าคณ 

พระ บรสุ ทธ คุณ  แค ยง เบ็น พระ คุณ คๆๅ มคื เฉพๅะพระ. 
องค์  ยไเ ม- พระ คุณ อีก ขอ  คือ  พระ มหา ก รณ ^ คณ 


ที่นนั ท่า ก่อ คุณ ประ โย ชนิยี่ ง ใหญ่ แก่ ชาว โลก เบีน เวลา นัง 
๒๕๐๐  บี เศษ มา แล ว ไค แก่ พระองค์ มี นา พระ หฤ นัย 

สงสาร ผู้ อน  สฅว อื่น  ที ยง คก ทุก ข ไค ยาก ลำบาก เคือ ครํอํ น 
เพราะ ความ โง่ เขลา  ฅก อยู่ ใน อำนาจ กิเลส นัณ หา  ทรง 
มุ่ง หวง จะ ช่วย เหลือ เขา เหล่า น1 น ให้ มี โอกาส ปลค เปลือง 
กิเลส ฅัณ หา  จน มี ความ บริสุ ทธ คาม อย่าง พระองค์ นัาง 
จง ไค ไรี่ม ออก เที่ยว เทศนา สง สอน ประชาชน  พระ พุทธ- 
ศาสนา คือ  อำ สอน ของ พระ พุทธ เจา  จึง เรี่ม ปรากฏ คง ขน 
ใ นโ ลก แฅ่นั คน น มา  นับ เวล าทีพ ระ องค์ ได ไทีย ว เทศนา 
สํง สอน ประชาชน นัว ย พระ มหา กรุณา นั้น ไค้ ถึง  ๔๕  บ 
เมื่อ คำนวณ พระ ชน มา ยุ ของ พระองค์  ๘๐  บี  จึง ปรินิพ- 
พาน  ก็ จะ เห นไนั ว่า  เวลา ทำ ประ โย ชน เฉพาะ พระ อง ค 
เอง มี เพียง  ๔๕  บี  จึง เห็น ได วา  พระ องค์ มุ่ง ทำ ประ โย ชน 
เพื่อ ผู้ อื่น มากกว่า ประ โย ชน ส่วน นัว 1ค ยแ1 ท และ ทำ หน้า ท 
สง สอน จน ถึง เวลา ก่อน ปรินิพพาน ไม่ คืช่ว่ โมง  พระ- 

มหา กรุณาธิคุณ จึง ยี่ง ใหญ่ ไพศาล  เบน คุณ แก่ ชาว โลก 

มาก มาย เหลือ คณนา  หาก พระ อง ค มุ่ง แค่ คุณ ประ โย ชน 


ส่วน ฅนเ ท่าน น ไม1 คำนึง ถึง ประโยชน์ ผู้ อื่น แล่ ว พระ 
ศาสนา คง ไม่ มี ปรากฏ ขน ใน โลก ไค เลย  จึง นับ ว่า พระ 

พุทธ องค์ ไค ทรง บำเ พญห น้า ที่ บุพ พกา รี แก่ พุทธ สาวก 
อย่าง ไม่ มี ความ บกพร่อง เลย 

หน้าที่ ของ ท่าน ผู้จัค อย่ใ น^า นะ บุพ พกา รี  ผู้ ทำ อุป- 
การะ ก่อน  มี  ๔ ประเภท  คือ  พ่อ แม่  ๑ ครู อาจารย์ ๑ 
พระ เจ ไ แผ่น ดิน  ๑ พระ พุทธ เจา  ๑ อํน นับ เบน บุคคล 
ชน ผู้ใหญ่  มี เนอ ความ คาม ที่ ไค บรรยาย มา แฅ่เ บอ งฅํน 
ครบ ถ้วน แล ว 

ค่อไ ปน  จะ ไค บรรยาย หน้า ที ของ กฅัญ ผูก ค เวที 
ฎนน บ เบน บุคคล ชน ผู้น้อย  ใ หก รบ ถ' วน กระบวน ความ 
สืบ ไป 

หน้า ที ของ กฅญ ผูก ค เวที  ผู้รู้อุ ปการ ะที่ ท่าน ทำ แถ้ว 
และ คอบ แทน นน  ฅอง แยก ประเภท ไป คาม ชนิค ของ 

บุพ พกา ร เม อ บุพ พกา รอ ยู่ ใน^ ๅนะ พ่อ แม่  ผู้ กคญ่ ผก ค เวที 
ก็ คือ ลูก ชาย หญิง,  ผู้ บุพ พกา รี อยู่ ใ น^า นะ ครู อาจารย์  ผู้ 
กฅญ ผูกฅ เวท ก คือ ศิษ ยา นศิษ ย,  ผู้ บุพ พกา รี อยู่ ใน^ ๅนะ 


พระ เจา แผ่น คิน  ผู้กฅ ญ พูกค เวที  ก็ คือ  ประชาชน 
พลเมือง,  ผู้ บุพ พกา รีอย ไน ฐานะ พระ พุทธ เจา  ผู้กฅ ญพู 
กด เวที  ก็ คือ พุทธ ศา สนิก ชน,  ด ไ) จะ บรรยาย หนำ ที่ ของ 
กด ญ ผูกฅ เวที  ที1 เหมาะ สม กบ บุพ พกา รีนน  ๆ ต่อ ไป 
ก.  ผูก ตญณู กฅ เวท ใน ฐานะ ลูก ชาย หญิ 3 พึง 
ประ พฤฅิ ฅนฅ อบ สนอง คุณ แก่ พ่อ แม่  คาม แบบ ที่ พระ- 
พุทธ เจา ฅร่ส ไว้, ใน สิง คา โ ล- วาท สูฅร  เบน หล กคัง น คือ 
๑.  ทาน ได เลี่ ยา มา แล ว เลย ง ท่าน ตอบ  ขอนี 
พึง ใคร่ ครวญ คู ว่า  เมื่อ คน ยง เบน เดก อ่อน นอน แบ เบาะ 
คลอด เวลา กว่า จะ เฅิบ โค  พ่อ แม่ ไค ชุบ เลียง ประคับ- 

ประคอง คัว ย ความ ร่ก่ ใคร่ สนิท สนม เพียง ไร  คอ งอด ทน 
ต่อ กวา ม ลำบาก คราก ครำ เพื่อ หา เลย ง ลูก โดย มืไคั หน แก่ 
ความ เหนื่อย ยาก  หวง แต่ จะ ใหลู กมีค วาม สุข สบาย เบน 
ประมาณ  ยี่ง ยาม ลูก เจ็บ ไข ได้ บว ยก แสน' จะ สงสาร วิง เคน 
เยียว ยา-ร กษา  สู้ อด คา หลบ ขบ ดา นอน  ถา เปล ยน 
ความ เจ็บ ไข*' ของ ลูก มา เบน ขอ งด, น ใด' ก ยิน ดก ระ ทีา 
ค ร่น ลูก เจริญ วยเ ดิบ โด ขึน  พอ แมก แก เฌา ชรา กร 


กำ ล่ง กัง ชา เคย แข ง แรง  กก ล ไ-! อ่อนแอ  ทำ มา หา กน 

ลำบาก  จึง ท่อง เบน หนา ที ของ ลูก ผู้กฅ ญ ผูก ก เวที  จะ กอง 
อุปการะ เลียง คู คอบ แทน  ไม่ ใ ห, ท่าน ลำบาก ยาก ไร เกม ใจ 
บ ชา พระ คุณ อย่าง ไม่ หวง สิน จาง ราง ว้ล หรื อมร กก  ปฎิ บก 

* 1 ไ ๘!  เ ^ I น ๘5  •ว 

เลย งดู ทาน  เห มอ นอ ยาง ท ทาน เคย เลย งคูฅ นม าเ มอ ยง 

เบ็่น เด็ก  คอน ลูก กัง เบน เด็ก  เลียง กัวเ อง ไม่ ไกั  พ่อ' แม่ 
ท่าน ย ไ) มี กำ ล่ง แข็ง แรง  ท่าน ไค ทุม เท กำ ล่ง กาย กำ ล่ง ใจ 
ที่ เค็ม กัวย กวา ม เมฅ คา กรุณา  เลย ง ลูก มา จน เกิบ ใหญ่ 

ไค แล่ ว กรน เมื่อ ลูก เฅิบ โค ขน เพียง ไร  พ่อ แม่ ก็กลํ บ 

แก่ อ่อนแอลง เพียง น1 น เลย งกัว เอง ลำบาก  จึง ค อง เบน 
หนำ ที ของ ลูก จะ ฅอง เลียง คู ท่าน  เบน การ คอบ แทน พระ 
คุณ โค ย แท่, 

การ เลย งคู พ่อ แม่ ควย เส อ กำ อา หๅร  กัง ไม่ ลำ กญ่ 

เท่า กับ เลียง นา ใจ ท่าน  ถไ ลูก เค็ม ใจ เลียง คู ท่าน  กัวย 
ขาว ปลา อาหาร ไม คอ งให พอแ ม กังวล ท่า กิน!, ฎง  ด็นับ ว่า 
คอ ยาง ธรรม คา  แก หาก ลูก เบน คน ว่า นอน สอน ง่าย 

ประ พฤฅิ ฅว ไค คง อก กัง ใจ ของ พ่อ แม่  ข กัน ทำ มา หา กิน 


๓® 


ไม เท ยวเ ฅรเ บน นกเ ลง  พ่อ แม่ จะ สบาย อก สบาย ใจ เหมือน 
ม ยา หอม รบ ประ ทานอยู่ เส 3, เอ  อย่าง น เรียก ว่า เลย ง นา ใจ 
พอ แม  นบ ว่า ดี มาก  เบน ลูกแ กๆ  ลูก ขว่ญ  เบน สิริ มงคล 
แก่ ลูก เอง ทุก 7 นํกืน 

๒.  ทำ กิจ บอ ง ทาน  เมื่อ พ่อ แม่ มืธ ระ งาน การ 

อย่าง ไร  ยินดี ช่วย ริบ ทำ แทน  ไม่ ทน ใ ห* คอ งอ อก ปาก' ใช้ 
รบ ทำ ควย นำ ใ จอน งาม  ถึง จะ หมด เปลือง เงิน ทอง  เรี่ยว 
แรง บาง ก็ นึก เสีย ว่า  คน เบน สม บดี เลือด เนึอ เชอ ไข ของ 
ท่าน  ดี อง สนอง พระ คุณ ไป จน กว่า จะ หมด ชีวิค คน หรือ 
ชีวิค ท่าน  ยี่งพ ยา ยาม สืบ ดีอ อาชีพ ที่ พ่อ แม่ ดำเนิน มา แล ว 
ใหไ จริญ ทวี ยง ขน  จะ เท่า กบ ว่า ไดี ทำ กิ จอน ท่าน ไดี ก่อ คง 
ขน ไว  ให่รุ ง เรือง ถาวร ดวย อา ศ ไ] แรง ลูก เขา ร่วม ควย 

ท ก่น จะ ไค ผอน กลาย ก่ง วล วาง ภาระ ไค*" 

๓.  ดำรง างส สกุล  ขอ นึก็เ นึ่อง มา จาก ขอ  ๒ เบน 
สำ ค" ญ เพราะ พ่อ แม่ สืบ สกุล วง ศ มา คาม ลำ คบ  ท่า ม'1 
หา เลื ยง ชีพ พอ คง คน เบน หลํก่ 5 ฐาน  ก็ มุ่ง หวง ไห ลูก ไค้ ลืบ 
เชีอ สาย ความ เบน หล ก 1 ฐาน ดีอ ไป  เมื่อ ลูกมื นา ใจ รบ ช่วง 


ภาร กิจแ บ่ง เบา ภาระ  ได ใช่ นนํ้  ก็ เท่า ก ไม่ ว่า ได1 คา รง  1 ฐานะ 
สืบ วงศ์ สกุล ของ พ่อ แม่  แม่ จะ ไม่ สูง เด่นกว่า  เพียง รก ษา 
ให เจริญ รอย ดาม ได้ กีดี นักหนา 

๔.  ประ นเ] ติ ตน ใ, ห เบน คน ควร รบ ท รน ยม รคก 
ขไ วน นับ ว่า  เบน เรื่อง ห นัก ใ จ ของ พ่อ แม่ ท ะ ง หลาย ท่ว ไป 
เพราะ ทริพ ย มรดก ด่าง  ๆ ที่ ท่า มา หา ได้  ก็ หนัง จะ มอบ ให้ 
แก่ ลูก ครอบ ครอง ปก บก นัก ษา  เมื่อ ลูก ด1 งด น ดี อยู่ ดาม 

ขอ  ๑-  ๒-  ๓ ก็ นับ ว่า พอ คลาย ความ หนัก ใจ ไศ์  แด่ ลำ 
ลูก เบน พาล เกเร เกียจ ค ราน ท่า กิน  ชอบ คบ เพื่อน นักเลง 
งาน หนัก ไม่ เอา  งาน เบา ไม่ลู้ แล ว แสน จะ เบน ทุกข์ 

เดือด รอน ใจ  ไหน จะ ห่วง ชี วิด ลูก  ไหน จะ ห่วง มรดก 
และ ความ ประ พฤดิ ของ ลูก เช่น น เท่า ก ไม่ วาง ยา พิษ ให้ 

พ่อ แม่ ดร อม ใจ ลง ที ละ นอ ย 

เร อง มรดก ของ พ่อ แม่  ไม่ น่า ที่ ลูก จะ ห่วงใย หรือ 

ทะเยอ ทะยาน อยาก! ด จน เกิน ไป  เพราะ อย่าง ไง [เสย มรดก 
ของ พอ แมก ดอง ดก แก ลูก เสมอ ไ บ่  ลก ควร นก วา มรดก 
ของ พอ แมเ บน เห มอน กา ไร ส ๅ นห 1 นง1 7] ไม ดอ รอ อ^ ^รื^ •'เ 
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แรง แสวง หา  คนเ อง ควร' จะ พยายาม สะสม ท รพ ย สม บ่ด 
ควย นำ พัก นา แรง  ใหไ บน คน ทุน ไว้ อีก ส่วน หนึ่ง จึง จะ ชอบ 
สำ หรบ ไว เลียง คน เอง ควย  ไว ไ บ1 นม รคก แก่ ลูก ของ คน 
คาม เย ยง อย่าง พ่อ แม่ ทำ ไว ควย 

เคย มี ลูก บาง คน  ฅอง รอ การทำ ศพ พ่อ แม่ ไว ‘ก่อน 

จน กว่า จะ ไค รบ แบ่ง บน มรค ก เพื่อ จะ ไค้ ใ ชม รค กน น 

ทำ ศพ พ่อ แม่  อย่าง นึ่ไม่ ถือ ว่า เบน กคํญ ผูกฅ เวที  เพราะ 
นำ มรดก ของ พ่อ แม่ มา ใชไ เาย ทำ ศพ ท่าน เอง  หา ใช่ 

น1 าพัก นา แรง ของ ลูก ไม่  เช่า ทำนอง อัฐ ยาย  ซอ ขนม ยาย 
น่า ขาย หน ไ 

หรือ พื่อง ร* อง เรื่อง แบ่ง สรร บน ส่วน มรดก  นี่ก็ล วน 
แค่ น่า อับ อาย ถึง พ่อ แม่ วง ศ สกุล  ควร ประ นี ประนอม กน 
เอง ใน บรรดา พี่  ๆ นอง  ๆ เกิน เลย ไป บาง  ก็ ควร นึก ว่า 
.ให้ พี่ใ หนอง  ดี กว่า ไป พอง รอง ยง โรง ศาล  จะ เบน ช่อง ทาง 
ใ ห5 กน อื่น สอด เช่า มา มี ส่วน แบ่ง เสีย ไป เปล่า  ๆ รา ะ 

ทิฎฐิ มานะ  ขาด ความ รํกพ รก นอง  มรดก พ่อ แม่ ก คือ 
ส่วน บุญ ของ ท่าน  ลูก มา ทำ บาป แก่ง แย่ง กน  ยง จะ ควร 

๓ 
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รบ มรดก ของ ท่าน อีก หรือ 

หนำ ที ของ ลูก ผู้กฅํ ญ พุกฅ เวท  ๔ ขอน  สำ หรบ ลูก 
ป ฏิบฅ เมื่อ พ่อ แม่ยํ งมีชี วิฅ อยู่  เรื่อง กด้ญ ผูก ค เวที' ของ ลูก 
ลวน เบน สิริ มงคล มื่ง ข' วํญอ ย่าง สำ กัญ ยง  ถึง พ่อ แม่ จะ ลม 
หาย ดาย จาก ไป แล วเนี่ น นาน เพียง ไร  ลูก จ0 าฌ็่น ดอง 

แสดงก ด' ญ พู กด เวที' จน ดล อด1 ชีวิฅ ลูก  บุญ คุณ ของ พ่อ แม่ 
มิ ใช่ จะ ลวง ล ไ! ป ด้วย ก็ หา ไม่  ท่าน ดาย เฉพาะ ชี วิด ร่าง กาย 
และ การ ประชุม เพลง ศพ  ก็ เผา เฉพาะ ร่าง กาย ของ ท่าน 
หา ได้ ชื่อ ว่า เผา บุญ คุณ ท่าน มอด ไหม่ หมด ไป ควย ไม่  ท่าน 
จึ ง กำหนด หนำ ที ให  คง ทำ บุญ อุทิศ ใ ห ท่าน เมื่อ ท่าน 
ล่วง ลบ ไป แล ว ดาม โอกาส  อย่าง ประเพณี ทำ บุญ ใน ด้น 
ดาย ของ ท่าน  หรือ ทำ บุญ ใน ยาม สง กร านด์  และ เมื่อ 

ฅนเ อง ทำ บุญ มงคล กุศล อย่าง ไร ก็ ดาม  เบ อง ด้น ดอง ทำ บุญ 
อุทิศ ถง ทาน กอ น ทุก ค รง  ที เรียก ว่า  ทกษิ ณานุ ป ทาน 
เบน การ อุ ทศ กุศล ถง ทาน  หรือ เท่า กบ เชิญ วิญญาณ ท่าน 
มา รวม งาน ดวย  ทาน อาจ บํน ดาล สิริ มงคล แก่ ลฦผ้ เบน 
เจา ของ งาน ดวย โด ยม สง สย  แฅอ ยา ทำ ภา ยา/! ลง เสรี จ งาน 


มงคล ของ ฅน แล ว จะเ บ่น ทำนอง เหลือ เศษ เหลือ เคน 

แล ว จึง นึก อุทิศ ให้  ไม่ ควร กระทำ อย่า ง ยง 

การทำ บุญ อุทิศ ให พ่อ แม่ เช่น น ทำ ไคเ บ่น บาง กรง 
บาง คราว  หาก ลูก สามารถ ด1 งด น ประ พกุดิ ฅน อยู่1 ใน 
ฐานะ ควร คำ รง วงศ์ สกุล  ควร ร บท รพ ย มรดก  สร ไง คุณ 
งาม ความ ดี  มี เกีย รฒิศ ชื่อ เสียง สูง เด่นอยู่ เพียง ใด  ก็ นบ 
ว่า ทำ บุญ อุทิศ ให ท่าน เบ่น นิฅย์ ดล อด ไป เพียง น1 น หรือ ท่าน 
เคย มี ประสงค์ จะ ทำ สง ใด อนเ บ่น สาธารณ กุศล  เบ่น คุณ 
ประ โย ชน อย่าง อื่น  ลูก พยายาม ก่อ ส รางกระทำ ให้ สา เรืจ 
ฅาม ประสงค์  ก็ นบ เนื่อง อุทิศ กุศล ให้ พอ แม่ ได้ อีก เหมือน 
ก่น 

หนำ ทิฃ อง ถูก ท ง ๕ ขอน  เบ่น หล กทํพ ระ พุทธ เจา 
ทรง วาง ไว่"  แค่ ลูก ผู้กฅ ญ ผูก ด เวที  จะ ปฏิบ ดด อบ สนอง 
พระ คุณ พ่อ แม่' ให้' พิเศษ เพีม หล ก ของ พระ พุทธ เจา อีก ก็ ยิง 
ดี มาก  จะ มี ท* ง คน1 ชม  เทวดา มาร พรหม ก็ ย่อม สรรเสริญ 

เจริญ พร  ไม่ เสีย หายอย่าง ไร เลย 
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บ.  หนา ฑบฮ จฟ้ษ ยาน ฟ้ษข  ผูม นา^ จ 0 ตฌ ผู- 

ก ต เวท  จะ พึง ปฏิบ ค สนอง บุญ คุณ ครู อา จาว ย คาม หล่กิ 
คำ สอ ใเฃ อง พระ พุทธ เจ่า  คง น 

๑.  กาย ลุก บน ยนร ใ)  ไค แก่ พบ เห น ครู อาจ ารยํ 

ใน สถาน ที่ ค่าง  ๆ อย่า เมิน เฉย  ฅ้อง แส คง กิริยา เคารพ 

คอน รบ  เบน การ เท อค ทูน บุญ คุณ ของ ท่าน  ถึง คน เอง 
จะ มี หนา ที่  เกีย รคิ ยศ สูง เค่น เกิน ครู เพียง ไร  ก็คํ อง แส คง 
การ นอ บน2 อม ใ ใ1. ฐานะ ครู อยู่ คลอ ค เวลา 

๒.  ดวย เบา ไป คอย ร V ใฬํ  ขอน' ไค แก่ ยิน ค็ปฏิ บค่ 
ร ไย ใช้ ใน กิจ ธุระ ของ ครู ควย ความ เค็ม ใจ เสมอ  จะ เบน ใน 
ฐานะ เล่า เรียน อยู่ ก็ คาม  พ้น การ เล่า เรียน แล่ วก็ คาม  เบน 
การ ช่วย เหลือ คอบ พระ คุณ ของ ท่าน คลอ ค ไป 

๓.  กวย เฬือ ทา  ไล่ แก่ มี นา, ใจ  เคารพ รี ก เชื่อ 

ถอย คำ เสมอ ไป  สง ไร กรู หาม ปราม ไม่ ใ ห กระทำ  ก็ ล่อง 
ระ ม คระ วง งคเ วไเ ทํ้งล่ ย ห น้า แ ล ะ ลบ ห ล่ง  สง ไร ครู 

แนะ นำ ว่า เบ็น ความ ถูก  กวา มคี  ฅอง พยายาม ยึคถึ อ 

ปฏิบ ค คาม โค ย เคร่ง กรี ค ท งค่อ หน้า และ พ้บห ล่ง เช่น 


เคย วก นอ ยา คอ คาน  ทะนง คน  ถยค  แม่ ท่าน จะ ดง โทษ 
บาง  ก็ เบน ช นิคฅิ เพี่อ ท่อ  มิ ใช่ฅิ เพื่อ ทำลาย 

๔.  ควย อุป ฐาก  ไค่แท่ มี นา' ใจ หวง ที ท่อ ครู  กิจ 
งาน การ หนา ทอ ย่าง ไร ของ กร  ศิษย มี ช่อง ทาง รบ ทำ เบน 
การ แบ่ง เบา ภาระ  ไม่ จำ เบีน ใหค รูค่ อง คราก ครำ ทำ เอง 
จน เกิน ไป  ก็ ช่วย เบ็่น หนา ที่จํค ทำ ให^ 

๔.  ควย เรย น ศิลปวิทยา โดย เคา รน  ขอน สำ คญ 
มาก  ถา ไม่ มี ความ เกา รพ นบ ถือ  เชื่อ ถอย พี่ง คำ แล ว ถึง 
จะ ศึกษา เล่า เรียน, วิชา กวา มรู้ก็ มโน บ่น การ เรียน ช นิ ค สก 
แค่ ว่า  จำ ใจ เรียน ไป คาม เวลา เท่า น น เบน การ ลง โทษ 
คํว ศิษย์ เอง  ที่ ทำ ให้ ไม่ ไค ความ เขา ใจ ใน วิชา ความ รู้  ถ้า 
มี ความ เคารพ เชื่อ ถือ ริก ใคร่ แถ้ว  ก็ นำ ให้ เกิด กวา มคํ้ง 

อก คง ใจ จค จำ วิชา ที่ ครู แนะ นำสํ ง สอน  เบ็่น อาภรณ์ 

ประคบ ฅํว ศิษย์ เอง 

อีก นํยห นึง  เรียน ศิลปวิทยา โดย เคารพ  ไค แท่ สงบ 
เสงี ยม อยู่ ใน ระเบียบ เรียบ รอย  ไม่ ใช่ เรียน พลาง  เล่ม’ 
ไป พลาง  หรือ แสดง กิริยา ซ่มช่ าม  คึงถ้ ง โครม คราม 


ข ไๆ ข' วาง การ เรียน  ๓ ผน ระเบียบ ขอบ ไค บ ของ โรงเรียน 
อย่า งนก็ เรียก ว่า  เรียน ศิลปวิทยา โค ย เคารพ เหมือน กน 
ห นำ ที่ ของ กค่ญ ผูก ฅ เวที  อยู่ ใ น^า นะ เบ็่ นศิษ ยา นุ- 
ศิษย์  คาม ที่ พระ พุทธ เจ ไฅร ไน บีนห ลกไ ว’  มี อยู่  ๕ ขอ 
เท่า น แค่ ถา ศิษ ยา นุ ศิษย์ จะ ประ พฤฅิ ใน คุณ ความ ดี 

ประการ อื่น  ๆ อีก  เพ มเคิ มให ไบีน ความ ดี สม กบ นา ใจ 

รู้ พระ คุณ ท่าน แล ว แสวง หา ทาง คอบ สนอง พระ คุณ เพ ม 
เคิม อีก  กค่ วน เบน ที่ สรรเสริญ ของ นก ปราชญ์ ท่ง น' น 
ค.  หนา ท ‘ชอง กฅญ ฌูกฅ เวท  ใน ฐานะ ราษฎร 
ทลเ มอง  จะ พึง แส คง คอบ สนอง คุณ ค่อพ ระ เจา แผ่น ดีน 
พอ จะ วาง เบีน หล ก ไค  คาม ความ เห นค ไน 

๑.  มี นา ใจ จง รก ภกดี  ควย ความ เคารพ อย่าง แน่น 
แพน  ไม่ ยอม ที่ จะ ไป ภกดี ค่อ ไท้ ค่าง ค่า ว ท้า ว ค่าง แคน 

โค ยเค็ คฃา ค 

๒.  ม ความ เคารพ ค่อพ ระ ราช กำ หน ค ค-เห มๅย 
คลอ ค ระเบียบ แบบ แผน ประเพณี ของ ชๅค่  ไม่ ผ่1 ๅผน 

ทา ลา ยม แค สง เส รม  สง 1ร ทกฎ หมาย หาม พ [] ๅยๅ มงค เๆน 


ที กฎหมาย แนะ นไก็ ปฏิบ ค คาม โค ย เคร่ง คร่ค้ 

๓.  พยายาม เสีย ภาษี อากร ควย ความ สุว ริค  ไม่ หลบ 
หลีก  ซ่อน เรน  เบน การ เพ ม ราย ไค้ ใหใ เก่ร่ ^ บาล 
๔.  ไม่ ประ พฤฅิ คน ให้ เบน เสย น หนาม ค้อ แผ่น คิน 
๕.  ประ พฤฅ คน อยู่ ใน หน้าที่ พลเมือง ดี  เบน หู 

เบน คา แทน ร่^ บาล  สอ ค ส่อง บอ งก็น ศํฅรู ที่ ง ภาย' ใน และ 
ภาย นอก 

นอก จา กน  หาก พลเมือง ที่งห ลาย  คง คน สม หน้าที่ 
ของ ลูก ชาย หญ๊ง  หน้าที่ ของ ศิษ ยา นุ ศิษย์  สม เบน กฅัญ พ- 
ก ค เวที ดี อยู่ แล ว ก็ จะ เบน การส่ง เสริม ให้ ปฏิบ ค หน้าที่ 

ราษฎร ไค บริบูรณ์  สม เบน พลเมือง ดี ของ ประเทศ ชาคิ 

ยง ขน ควย 

ง.  สวน ฐานะ หนา ท พุทธ สา สนิก ชน  จะ พึง ถวาย 
กฅญ ผูก ค เวที  ค้อ พระ พุทธ เจ ไน น ขอ รวบ รค ว่า  จง 
พยายาม ประ พฤคิ คน ให้ เบน การ บูชา ควย การ ปฎิบ ค ชอบ 

คาม คำ สอน ของ องค์ พระ พุทธ เจ ไอ ยู่ เสมอ ไป  คาม หล ก 
พระ โอวาท ของ พระ องค์ 


๔ อ 

๑.  เวน จาก ทุจรื ด คือ ประ พ ฤดิชํ วดว ย กายวาจา ใจ 
๒.  ประกอบ สุจริ ด คือ ประ พ ฤฅ1 ชอบ ห้วย กายวาจา 

ใจ 

๓.  ทำ ใจ ของ ฅน ให้ หมด จด จาก เครือ งเศ รา หมอง ใจ 
มี โลภ  โกรธ  หลง  เบ็่ นฅน 

ก.  การทำ ทุจริต มี  ๓ ทาง ฅือ  ทาง กาย  ทาง วาจา 
ทาง ใจ  ทุ จริฅ ทาง กาย  คือ  ฆ่า สด ว ลก ห้อ 
ประ พฤฅิ ผิด' ใน กาม  ทุ จริฅ ทาง วาจา  คือ  พูด เท็จ 
พูด ส่อเสียด  พูด กำ หยาบ  พูด เพ อ เจอ 
ทุจริ ด ทาง ใจ  คือ  โลภ อยาก ไห้ ของ เขา  พยาบาท 
ปอง ร ไย เขา  เห็น ผิด จาก คลอง ธรรม 
ทุจรื ดท็ง  ๓ อย่าง น เบน กิจ ไม่ ควร ทำ  ควร ละ เสีย 

ทุกห้ น คืน  ดาม สามารถ  อย่า ดอด ไน ผิาผ น 

บ.  ประกอบ ทุจริต  กม  ๓ ทาง  เหมือน ห้น คือ 
ทาง กาย  ทาง วาจา  ทาง ใจ 

สุ จรืฅ ทาง กาย คือ เวน จาก การ ฆ่า สด ข์  ห้วย ดง ไจ 
เจริญ เม ดฅา  ปรารถนา ให้ สด วท็ง หลายอยู่ เย็น 


๔๑ 

เบ็่น สุข ทว กน 

เวน จาก ล ก^ เอ  ควย คง ใจ ยิน ค เฉพาะ ทริพ ย ๙ 

สม บฅข อง คน เท่า นิ น พยายาม ทำ มา หา กิน ใน 
ทาง ที ชอบ 

เวน' จาก ประ พฤฅิ ผิ ค, ใน กาม  ควย คง ใจ ยินดี 

เฉพาะ คู่ กรอง ของ คน ไม่ ล่วง ละเมิด  ใน ลูก เมีย 
ผวข อง ผู้' อื่น  จะ ท่า ให ไ, ซอ สายวง ศ์' คระ กูลสํ โบ สน 
สุจริ คทา ง วาจา คือ เวน จาก พูด เท็จ  พูค แค่ เรื่อ งที่มี 

จริง  เบน จริง  คาม รู้ คาม เห็น,  เวน จาก พูด ส่อ เสีย ค. 

ควย นิยม พูด แค่ เรื่อง ชวน ใ หริ กิ ใคร่ กลม เกลียว เบน สาม คดี 
เท่า นน,  เวน จาก พูด คำ หยาบ  ควย ใช้ ถอย คำ ที อ่อน หวาน 
ไพเราะ คา ม^า นะ ผู้ใหญ่ ผู้ นอ ย,  เวน' จาก พู ณ, พอ เจอ  คือ 
ไม่ พูด เรื่อง ราว เหลว ไหล ไม่ ไค ประ โย ชน  มี แค่ จะ เสีย 

เวลา แสลง หู เปล่า  ๆ ลม ปาก ของ เรา น สำคัญ นัก  พูด 
คีกเ บน เงิน เบน ทอง ไค  ถา พูด ไม่ ดีเบ็ นทุจ ริฅแลว จะ 

กลบ ทำลาย คน เอง  คง ท่าน เปรียบ เห มอน ส ราง ขวาน 1ว ที 
ปาก สำ หริ บ พน ค1 ว เท่า น น 


สุจริ ฅทํง  ๓ อย่าง น ควร พยายาม ผก ฝน ทำ อยู่ เสมอ 
ทุก วัน คืน  ไม่ฅ้ อง เลือก วัน พระ วน โกน  ใน พรรษา 

นอก พรรษา  เพราะ เบน กิจ ควร ทำ  ควร ประ พฤดิ อยู่ 
เสมอ 

ค.  ทำ ใจ ใหห มด จด จาก เคร อง เส รา ทมอ งนน 

เครื่อง เศร ไหม อง ที่ สำ ค ไ^ที สุด มี  ๓ อย่าง  คือ  โลภ ะ 
อยาก ไค้  ๑ โท ละ  คิด ประ ทุ ษร ไย เขา  ๑ โมหะ  หลง 
ไม่ รู้ จริง  ๑ เบน ราก เง่า ที่ ชวน ให ท0 าทุจ ริฅ ไค ด่าง  ๆ 

ท่าน จึง สอน ให้ ละ เสีย 

ดาม หล ก กำ สอน น พอ เบน แนว ให้ ทราบ ไวั  ข่อ 

สำค้ ญ อยู่ ที การ กระทำ ของ เรา นีเ อง  เมื่อ มีกค้ ญ ผูก ด เวที 

- ด่อพ ระ พุทธ เจา อย่า งแ ท, จริง แล' ว ดอง บุ ชา พระ อง กค้ว ย 

การ งด เวน ขอ ที ท่าน ห้าม  คอย ทำ ดาม ข่อ ที่ ทรง แนะ นำ 

เสมอ  มิใช แด เรียน รู้ กำ สอน ไค้ มาก  กวาง ขวาง  แด่ 

ไม ประ พฤดิ ปฏิ บด  ให สม วับ ความ รู้  อย่า วัวผ วัด วัน 

ประ วัน พรุ่ง  อา ง โนน อา งนี มา แวัค้ ๆ จะ ไม่ สม หน ไที 
กด ญผู กด เวที 


เพียง แค่ ประพฤติ คัว สม หน้าที่ ลูก  สม หน้า ที่ศิษ ยา มุ- 
ติ ษย  สม หน้าที่ พลเมือง  อย่าง น่า ชม เชย ดีแล ว ก็ นบ 
ว่า ไน้ป ระ พฤติ ติวเ ขา หลํก กติญ พูกฅ เวที  สม หน้าที่ พุทธ- 
ศา สนิก ชน ไค บาง แล ว ยง น้า น้งใ จง ค เน้น อบายมุข  เห มุ 
เครื่อง ฉิบหาย  คือ  ดื่ม น้า เมา  เที่ยว กลาง คืน  เที่ยว 
คู การ เล่น  เล่น การ พนัน  คบ คน ซวเ บน มิฅร  เกียจ คร ไน 
ทำ การ งาน  ซึ่ง เบน ข4 อห ไม ไค ไ ติด ขา ค จริง  อีก สก อย่าง 
ติ น่า ยกย่อง ฐานะ ว่า เบน อุบาสก  อุบาสิกา  คัว อย่าง ของ 
พุทธ ศา สนิก ซน ผ้กคั ญ ตูกฅ เวที ค่อพ ระ พุทธ เจา โค ย แท้ 
ยไ ไม่ จไคั อง ปฏิบ ฅกิจ ถึง ขน สมา ธิแ ละ บ ญญา  ก็น้ ค' ว่า เบน 
พุทธ สาวก ชน่อี ล อย่าง น่า ชม เชย ไค แลก 

คาม ที่ บรรยาย หน้าที่ ของ ผาย ผู้ใหญ่ ชน บุพ พกา ริ  ผู้ 
ทำ อุปการะ ก่อน  ก ไง น้ง หน้าที่ ของ ผ่าย ผู้น้อย ชนก คญ ผู- 
ก คเๆ ท ผ้ร้อุ ปการ ะที ท่าน ทำ แลก และ คอบ แทน  ครบ 
ล่กษ ณะที ท่าน แส คง ไก เช่น นี  ก เพ อให ชาว เรา ท กาล งม 
ชีวิฅ หา เลียง ฅนใ หมอ วาม สุชส บา ย ก^ใ าา’ ช ณะ ^ เลอ ก 
ว่า หญิง ชาย  ผ่, ใหญ่ เคก  บรรพ ชคห รอ ออุห สก  ก ะ ^ค 


ใช่ ส ศิบญ ญาฃ อง คน พิจารณา ฅรว จคู คน เอง' ว่า  เวลา นี 

คน กำ ลไค่ งอ ยู่ ใน ฐานะ ไหน  กำ ล ไอ ยู่ ใน ชน บุพ พกา รี ใน 
ฐานะ พ่อ แม่  อาจารย์,  หรือ กำ ล ไอ ยู่ ใน ฐานะ กฅญ ผู- 
ก ฅ เวที  ใน ฐานะ ลูก ชาย หญิง  ศิษ ยา นุ ศิษย์  ราษฎร 
หรือ พุทธ ศาล นิกช น,  จึง ใคร่ ครวญ ให้ รอบคอบ ถี่ ถ* วน 
เพราะ อาจ สบ เปลี่ยน หมุน เวียน ฐานะ หน าที อยู่ เสมอ  เช่น 
กำ ลไมี ฐานะ ฒ็่น พ่อ แม่ ของ ลูก อยู่ ใน ครอบ กรี วก มี  แค่ 
ครืน ประกอบ อาชีพ เบน กรู อาจารย์ อยู่ คาม โรง เรียน ก็ 
กลาย เบน บุพ พกา รี ของ นก เรียน ไป อีก ฐานะ หนึ่ง ก็มี  หรือ 
ใน ทฅญ ผูกฅ เวที  ยง แปร เปลี่ยน หน้าที่ ไป คาม ช่น บุพ พ- 
กา รี ไค หลายอย่าง  เช่น แมค ว เอง จะ มี กรอบ กรี วมี ลูก หลาน 
แล วก็ คาม  แค่ พ่อ แม่ ของ ห้วเ อง ยไมี ชีวิฅ อยู่ คน ก็ ห้อง อยู่ 
ใน ฐานะ กฅญ ผูกฅ เวที ค่อ พ่อ แม่ ของ คน ห้วย เหมือน ห้น 
หรือ ถา ยง คอ ง ศึกษา วิชา ความ รู้ อยู่  ก็ นับ ว่า อยู่ ใน ฐานะ 
ศษ ยา นุศษ ย นอก จาก นียง ชอ วา อยู่! น ฐานะ พลเมือง 

ราษฎร ของ พระ เจา แผน กิน  และ อยู่ [น ฐานะ พุทฐ ศา ส- 
น ก ชน ของ พระ พุทธ เจา อก ห้วย  เม อ สำนึก ห้วเ อง ว่า อย่ 


ใน 5 ฐานะ อ ยาง ไรแลว  เฉย เม ย เสีย  ไม่ ประ พฤคิ ค้ว ให้ 
สม หน าฑ  โค ยถอ เสย ว่า ทำ มา หา กิน เลํ้ย งฅว ไค แลํว ไม่ฅํ อง 
พง พา อา ศย ใคร  ใคร จะค้ งม ศรี สฃคี จน คก ทุกข์ ไค้ ยาก 

อย่าง ไร ก ช่าง ใคร ไม่ รบ รู้ ควย  นิสย เช่น น เบน ผู้ เห็น แก่ ค้ว 
จค  มก หา พวก พอง ไค ยาก  ว่า ที่, จริง แล่ ว ทำ ปาก แข งพูค 
ไป ประสา ฅาม ใจ ฅว  ฅาม ประสา โง่  ๆ เท่า น น มี ใคร 
ที ไหน ใน โลก จะ อยู่ ฅาม ลำ พ8 งคน เคียว ไค้ 

เนร าะฉ ะนน  ชาว เรา ทงห ลาย จง ควร พิจารณา 
ตวเ อง ไว เสมอ  อย่า ลม ต่ว ร่า ตน อยู่ ใน ฐานะ ไหน 
รูตว  รู้ ฐานะ แล ว หนา ทท ทาน วาง ไว อย่าง ไร  ก 
ตอง ษ ยา ยาม ผืเๆ ฝน ประ ษ ฤต ไห สม หนา ทอ ยู เสมอ 
อย่า ไหม กน ร่อง  จะ ไต รบ ผล เบน ความ ผาสุก จํไเ ริญ 
อยู่ เย น เบน สุบม ความ รก ใคร่ เคา รน นบ ลอก ลม- 
เก ลยว เบน นา หน ง ใจ เตย ว ไน กน และ ก่น  ตาม ชน 
ฐานะ  ตน เอง กสุบ กาย สบาย' ใจ ดวย  ยง จะ เบน ตว 
อย่าง แบบ แผน' ให คน ร่น เต ก ชน หลาน เหลน  จด- 
จำนำ ไปม่ ระ นฤ ติปฏิ บ8 ต ตาม อก ด วฃ  เม อ ทราบ 


ลกษ ณะ บุคคล อีษ ระ พุทธ เจา สอน วา  หา ได ยาก วา 
คือ ใคร บาง แล ว ตาง มา ใ! วย กน แก ความ หา ได ยาก 
นํ้น ให้ หมด จาก บาน เม อง ได้  ยง จะ ได้ ใ! อ วา ทำ บุญ 
ดวย การ ประ ทฤ ติด  ปฏิบ ตใ! อบ  เบน ปฏิบ่ ‘ตบู ใ! า 
อีก ดวย  หาก ใคร ม นิล ยอก ตญณู  ไม รูบุญ คุณ คน 
อก ต เวท ไม ตอบ ลน อง บุญ คุณ ใคร ประจำ นิล ยแลว 
ยอม จะ ไม ม ใคร คบ คา ล มา คม ดวย  เพราะ เใเ ากล ว 
จะ นำ นิล ยอก ตฌณู่ ไป ติดลง เใ] าอืน อก  ทุก คน จึง 

ควร เพิม พูน  นิล ไ! ใจ คอ ใ ห มน คง ใน กตญ ณ กต เา  อี 
ยอม จะ ลง ความ ลวล่ ดม ใ! ย มงคล ตลอ ตเา ลา. 


พร^ ทุทธ เจา ทรง สง สอน อ^ไร 

น ระ สา ส์น่ โสภณ  วด บวร นิเวศ วิหาร  เรย บเร ยง 

เมือ ก่อน พุทธ ศ0 ก ราช  ๘0  บ ไค้ มี มหา บุรุษ ท่าน 

หนึ่ง เกิค ขน มา ใน โลก  เบน โอรส ของ พระ เจ ไ สุทโ ธท นะ 
และ พระ นาง สิริมหา มายา  แห่งกรุง กบิล พัสคุ 

สิ กก ชนบท  ซึ่ง บ คน อยู่ ใน เขฅ ประเทศ เนปาล  มืพร ะ- 
นาม ว่า  “สิ, ทธ้ค้ ถะ,,  ค่อม าอีก  ๓๕  บี  พระ สิ' ทธฅ ถะ 
ไค้ ฅริส รู้ ธรรม  ไค พระ นาม ฅาม ความ ฅริสิ รู้ ว่า  พุทธะ 
ซึ่ง ไทย เรา เรียก ว่า  44  พระ พุทธ เจ ไ ” พระ  องค์ ไค้ ทรง 
ประกาศ พระ ธรรม ท ไค้ คริสิ รู้ แก่ ประชาชน 1 จึงเ กิ ค พร ะ* 
พุทธ ศาสนา  (คำ สิง สอน ของ พระ พุทธะ)  และ บริบท 
๔ คือ  ภิกษุ  (สามเณร)  ภิกษุณี  (สามเณรี)  อุบาสก 
อุบาสิกา ขน ใน โลก จำ เคิม แค่น5 น บ่ ค้น  เมือง ไทย มืแค่ 
ภิกษุ  (สามเณร)  อุบาสก  อุบาสิกา  ภิกษุ นน  คอ ชาย 
ผู้ ถือ บวช  ป ฏิบฅ พระ วินํย ของ ภิกษุ  สาม เณร นึ่น  คือ 
ชาย ผู้มื อายุ ค้ง ไม่ ครบ  ๒๐  บี  หรอ แม อายุ เกิน  ๒๐  บ 


แล* ว เข* ามา ถือ บวช  ปฏิบ คสิก ขา ของ สาม เณร  อุบาสก 
อุบาสิกา น ะ น คือ  คฤห ไ 1ค้ ชาย หญิง ผู้น ไ-) ถือ พระ รค นคร ย 
เบน สรณะ  (ที่ พึ่ง)  และ ปฏิบ คอย ไน ศีล สำ หรบ 

คฤหั สถื  บคนํ  มี กำ เรียก ชาย หญิง ที่งเ ค้ก ท* ง ผู้ใหญ่  ผู้ 
ประกาศ คน ถึง พระ พุทธ เจ ไ พร* อม ทงพ ระ ธรรม  พระ- 
สงฆ์ เบน สรณะ ว่า  พุทธ มา มก ะ”  “พุทธ มา มิ กา 

แปล ว่า  “ ผู้น ไม่ ถือ พระ พุทธเจ้า ว่า เบน พระ ของ ฅน  ’ 

พระ, พุทธ ศาสนา' ไค แผ่ ออก จาก ประเทศ ถืนที่ เกิค ไป ใน 
ประเทศ ค่าง  ๆ ใน โลก 

หล ก เคารพ สูง สุคใ นพ ระ พุทธ ศาสนา  คือ  พระ- 
ริ คน คริย  ( ร้ฅ นะ  ๓ ) ไค่ แก่ พระ พุทธ เจา  คือ  พระ- 
ผู้ฅร้ สิรู้พ ระ ธรรม แล่ ว ทรง ประกาศ ส, ง สอน ค้งพ ระ- 

พุทธ ศาสนา ขน  พระ ธรรม  คือ  สํจ ธรรม  (ธรรม  คือ 
ความ จริง ) ที่ พระ พุทธเจ้า ไค้ ฅรํส รู้  และ ไค้ ทรง ประ- 
กาศ สํง สอน เบน พระ ศาสนา ขึน  พระ สงฆ์  คอ  หมู่ ซน ที่ 
ไค้' พง คำ ส ไ) สอน  ไค ป ฏิบฅ และ ไค้ รู้ คาม พระ พุทธเจ้า 

บาง พวก ออก บวช คาม  ไค้ ชวย นำ พระ พุทธ ศาสนา แสะ; 


๔๙ 


สบ ค่อ วง ศ การ บวช มา ชุน ถึง บิชุ ชุบินั นิ 

ทุก คน ผู้ เขา มา นับถือ พระ พุทธ ศาสนา  จะ เบน 

คฤห ส ถก คาม  จะ ถือ บวช ก คาม  ฅิอง ทำ กิชุเ บอ ง คน 

คือ ปฏิญาณ คน ถึง พระ นัฅ นคร นิ] นิเบ็่ น ส: ณะ  ถื 0 ที่ที่ง 


หรอ คง ที เรียก วทํ นบ ถือ เบน พระ ของ คน  เทียบ กบ ทาง 

สกุล  คือ  นบ ถือ พระ พุทธ เจา เบน พระ บิ คา  ผู้ ให้ กำเนิด 
ชีวิค ใน ทาง จิฅ ใจ ของ คน  พุทธ ศา สนิก ชน ย่อม สง คม นับ 
ผู้ นบ ถือ ศาสนา อื่น ไค และ ย่อม แส คง ความ เคารพ สง 
เคารพ ใน ศาสนา อื่น ไนั คาม มรรยาท ที่ เหมาะ สม  เช่น 

เคียว นับ แส คง ความ เคารพ บิดา หรือ มารดา  หรือ ผู้ใหญ่ 
ของ คน อื่น ไนั  แค่ ก็ คง มี บิดา ของ คน  ฉะ น น จึง ไม่ 
ขาด จาก ความ เบน พุทธ ศา สนิก ชน  คลอด เวลา ที่ ย ไ) 

นับถือ พระ รี คน ครีย เบน ของ คน  เช่น เคียว นับ เมื่อ ยง ไม่ 
นัด บิ คา ของ คน ไป รบ บิดา ของ เขา มา เบน บิดา  ก คง เบน 
บุฅร ธิดา ของ บิดา คน อยู่  หรือ  เมื่อ ยง ไม่ แปล งสญ ชาคิ 
เบน อื่น  ก็ คง เบน ไทยอยู่ น็่นเ อง  ฉะ' นน  พระ พุทธ- 
ศาสนา จึง ไม่ นับ แคบ  ผ้นบ ถือ ย่อม สง คม กบ ซาว โลก 


๔ 


ค่าง ชา ฅิฅ่า ง ศาสนา ไค สะดวก  ห้ง ไม่ สอน ให้ ลบ หลู่ ใคร 
ฅรง ห้นฃ ไม กห้บ ให้ เคารพ ฅ่อผู้ ควร เคารพ ทงป วง  และ 
ไม่ ช่อน เรน หวง ห้น ธรรม ไว้ โดย เฉพาะ  ใคร จะ มา 

ศึกษา ปฏิ บฅก็ ได้ ท งนน  โดย ไม่ ห้อง มา นับถือ ก่อน  ทงนํ้ 
เพราะ แสดง ธรรม ที่เบี่ ด ทาง' ให้ พ สู' จน' ให้ ว่า  เบน ส ไ) จะ 

( ความ จริง ) ที่ เบน ประ โยชน์ สุข แก่ การ ดำรง ชีวิฅ ใน 

บจจุ บน  สไ ธรรม ที่ เบน หนัก ใหญ่ ใน พระ พุทธ ศาสนา 

คือ  อริ ย นัจ  ๔ 

อริ ยสจ  แปล ว่า  “ส ไ' จะ ของ ผู้, ประเสริ^  (หรือ ผู้ 
เจริญ),,  “ฟ้ จจ ะที่ผู้ ประเสริ^ ง รู,,  “ส จจะ ที่ ดำ ให 
เบน ผู้ ประเส นัฐ  ” หรือ แปล รวบ นัด ว่า  “ นัจ จะ อย่าง 
ประเส ริ 3 ” พึง ดำ ความ เข ไ ใจ ไว กอ น ว่า  มิ ใช่ นัจ จะ 
ฅาม ชอบ ใจ ของ โลก  หรอ ของ ฅนเ อง  แค่ เบน ส ไจ ะ ทาง 
บ ญญา โดย ฅรง  อริ ยสไ มี  ๔ คือ 

๑.  ทกฃ  ได แก ความ เกิด  ความ แก่  ความ ดาย 
ซ งม เบน ธรรมดา ของ ชวด  และ ความ โศก  ความ ระทม 
ความ ใมส บาย กาย  ความ ไม สบาย ใจ  กวา มห้บ แคน ใจ 


๕๑ 

ซ งม แก่ จฅ ใจ  และ ร่าง กาย เบน ค รง คราว  ความ ประจวบ 
กบ สี่งที่ ไม่ รก ไม่ ชอบ  ความ พลํค พราก จาก ส์งที่ รก ที่ ชอบ 
ความ ปรารถนา ไม่ สม หวํง  กล่าว โค ย ย่อ ก็ คือ  กาย และ 
ใจนี เอง ทีเบ็ น ทุก ข ค่าง  ๆ จะ พูค ว่า  ชีวิ คน เบน ทุกข์ 

ค่าง  ๆ ด้ง กล่าว ก็ ไค้ 

๒.  สม ราย  เห ฅุให ไกิค ทุก ข ได้แก่  ด้ณ หา  ความ 

5 0 I:  ’ 1 " 1" 

คน รน ทะยานอยาก ของ จฅ เจ  คอ  คน รน ทะยานอยาก 
เพื่อ ที่ จะ ไค้ สี่ง ปรารถนา อยาก ไค^  ค้น รน ทะยานอยาก 

เพื่อ จะ เบน อะไร ค่าง  ๆ ค้น รน ทะยานอยาก ที่ จะ ไม่ เบน 
ใน ภาวะ ที่ ไม่ ชอบ ค่าง  ๆ 

๓.  นิโรธ  ความ คบ ทุก ข ได้แก่ คบ ฅณ หา  ความ 

* นิ'. 

คน รน ทะยานอยาก คง กลา ว 

๔.  มรรค  ทาง ปฏิบ ฅให้ ถึง ความ คบ ทุกข์  ไค แก่ 
ทาง มี อง ค ๘ คือ  ความ เห็น ชอบ  ความ ค0 าริช อบ 

วาจา ชอบ  การ งาน ชอบ  อา ชพช อบ  เพ ย รพ ยา ยาม ชอบ 
สฅิช อบ  คง ใจ ชอบ 

ไค้ มี บาง กน เข่า ใจ ว่า  พระ พุทธ ศาสนา มอง ใน แง่ 


ราย  เพราะ แส คง ให เห็น แค่ ทุ กฃ  และ สอน สูง เก นก วาท 
คนที ว ไป จะ ริบ ไกั  เพราะ สอน ให คบ ความ คน รน 

ทะยานอยาก เสีย หมค ซึง จะ ฌน ไป ยาก  เห น วา จะ คอ งม 
ผู้ เ ขำ' ใจ กัง นิ  จึง ค4 อง ซอ มก วาม เขา  เจ ไว ก่อนที จะ แจก 
อริ ยสไ ออก ไป  พระ พุทธ ศาสนา มิไกั มอง ใน แง่ ราย หรอ 
แง' ดีทํ้ง สอง แค่ อย่าง เคียว  แค่ มอง ใน แง่ ของ สจ จะ  คอ 
ความ' จริง' ซึ่ง คอ ง' ใช้ บ' ญญา และ, จิ ค, ใจ ทีบริ สูท ธ ป' ระ กอ' บ 
กัน พ จาร ณา 

คาม ประ วคพ ระ พุทธ ศาสนา  พระ พุทธ เจา มิ ได้ 

ทรง แส คง อริ ยสจ แก่ ใคร ง่าย  ๆ แค่ ไกัท รง อบรม กัวย 

ธรรม ขํอ อื่น จน ผู้นน มีจิฅ ใจ บริสู ทธื้ พอ ที่ จะ ริบ เขา ใจ ไค้ 
แล ว จึง ทรง แสดงอ ริยส ไ)  ธรรม ขอ อื่น ที่ ทรง อบรม 

ก่อน อยู่ เสมอ ส ไห ร ไง คฤหัสถ์ น1 น คือ  ทรง พรรณนา ทาน 
พรรณนา ศีล  พรรณนา ผล ของ ทาน  ศีล  ที่ เรียก ว่า 

สวรรค์  (หมาย ถึง ความ สุข สมบูรณ์ ค่าง  ๆ ที่ เก ค' จาก 
ทาน  ศีล  แม้ ใน ชี วิฅนํ้ ) พรรณนา โทษ ของ กาม 

(สีง ที่ ผูก ใจ ให้ ริก ใคร่ ปรารถนา)  และ อานิสงส์ คือ  ผลคี 


ของ การที่ พราก ใจ ออก จาก กาม ไค้  เทียบ ควย ระ คบ การ 
ศึกษา บัจจ บัน  ก็ เหมือน อย่าง ทรง แสดง อริ ยบัจ แก่ นก 

ศึกษา ชน มหา วิทยา ล ไ]  ส่วน นก เรียน ที่ฅา ลง มา ก็ ทรง 

แส คง ธรรม ขอ อื่น ฅาม สมควร แก่ ระ คับ  พระ พุทธ เจ ไจ ะ 
ไม่ ทรง แส คง ธรรม ที่ สูงก ว่า ระ คบ ของ ผู้ พง  ซึ่ง จะ ไม่ เกิค 
ประโยชน์ แก่ ที่ ง สอง ผาย  แค่ ผู้ที มุ่ง ศึกษา แสวง หา 

กวา มรู้  แม ไะ บัง ปฎิบั ค! ม่ไค้  ก็ บัง เบน ทาง เจริญ ความ รู้ 
ใน ส ไจ ะที่ฅ อบ ไคั คาม เหตุผล  และ อาจ พิจารณา ผ่อน 

ลง มา ปฏิบ ฅที่ง ที่ บัง มืคัณ หา  คือ ความ อยาก ดง กล่าว อยู่ 
น์นแ หละ  ทาง พิจารณา นนพึ งม ไค  เช่น ที จะ กล่าว เบน 
แนว คิคค่ โงน 

๑.  พุก  ๆ คน ปรารถนา สุข  ไม่ ค้อ ง การ ทุกข์ 

แค ทา ไม คน เรา จึง บัง ค้อ ง เบน ทุกข์  และ ไม่ สามารถ จะ 

แก ทุกข์ ของ คน เอง ไค  บาง ท ยิงแ กก ยิง เบน ทุก ขมา ก 

ที่ งน  ก็ เพราะ ไม่ รู้ เหตุผล คาม จริง วา  อ ะ! ร เบน เหตุ ของ 
ทุก ข อะไร เบน เหตุ ของ สุข  ถา ไค รู แล วก จะ แก ไค  กอ 
ละ เหตุ ทีให เกิด ทุก ข ทำ เหตุ ที! ห เก ค สุข  อุปสรรค ท 


สำ คํญอ น หนึ่ง ก็ คือ  ใจ ของ ฅนเ อง  เพราะ คน เรา ดาม ใจ 
ฅนเ องมาก ไป  จึงด้ อง เกิด เดือด รอน 

๒.  ที่ พูด กัน ว่า ดาม ใจ ดนเ อง นน  โดย ที แท้ ก็ คือ 

ดาม ใจฅ ไน หา คือ ความ อยาก ของ ใจ  ใน ขน โลก  ๆ นึ่ 

กัง ไม่ ดอง ดบค วาม อยาก ใหห มด  เพราะ กัง ดอง อา ศย 

ความ อยาก  เพื่อ สร ไง โลก  หรือ สร ไง ดนเ อง ให เจริญ 
ฅ่อ ไป  แฅ่ก็ ดอง มี การ ควบ คุม ความ อยาก ให้ อยู่ ใน 

ขอบ เข ดที สมควร  และ จะ ด4 อง รู้ กัก อี่มรู้ กัก พอ ใน สํงที่ 

ควร อม ควร พอ  กับ ฅไน หา ได้ เพียง เท่า นึ่ก็พ อก รอง ชี วิด 
อยู่ เบน สุข ใน โลก  ผู้ ก่อ ไฟ เผา ดนเ อง  และ เผา โลก อยู่ 
ทุก กาล สมี ย ก็ คือ  ผู้ที่ ไม่ ควบ คุม ด ไน หา ของ ใจ ให้ อยู่ ใน 

ขอบ เฃด  ถา คน เรา มี ความ อยาก จะ ได้ วิชา  ก็ ดง ใจ 

พาก เพียร เรียน  มี ความ อยาก จะ ได้ ทร้พ ย ยศ  ก็ ดง ใจ 
เพียร ทำ งาน ให้ ดี  ดาม กำ ลง ดาม ทาง ที สมควร  ด้ง นึ่แกั ว 
ก็ใชี ได  แปล ว่า  ปฏิบ ดม ร รก มี องกั  ๘ ใน ทาง โลก 
และ ก็ อยู่ ใน ทาง ธรรม ด้วย 

๓.  แด่ คน เรา ด้อง การ มี การ พัก ผ่อน  ร่าง กาย ก็ด้ อง 


ม การ พก  คอ ง ให้ หลบ  ซึง เบน การ พก ทาง ร่าง กาย 

จิฅใ จก็ฅ้ อง มี เวลา ที่ ปล่อย ให้ ว่าง  ห้า จิฅใ จยํง มุ่ง คิด อะไร 
อยู่ ไม่ ปล่อย ความ คิด น น แห้ว ก็หห้ บ ไม่ ลง  ผู้ที่ห้ องการ 
มี ความ สุข  สนุก สนาน จากรูป  เสียง ท1 ง หลาย  เช่น 
ชอบ พง ดนฅ รีที่ ไพเราะ  หาก จะ ถูก เกณฑ์ ให้ ห้อง พง อยู่ 
นาน เกิน ไป  เสีย งด นฅรี ที่ ไพเราะ ที่ห้ง จ่อ หู อยู่ นาน เกิน 
ไป, นน  จะ ก่อ ให้ เกิด ความ ทุก ขอ ย่าง ยง  จะ ห้อง การ หนี 
ไป ให้ พ8 น ห้อง การ กลบ ไป อยู่ กบ สภาวะ ที่ ปราศจาก เสียง 
คือ  ความ สงบ  จิฅ ใจ ของ คน เรา ค องการ ความ สงบ ห้งนี 
อยู่ ทุกวน  ห้นห นึ่ง เบน เวลา ไม่ น้อย  นึ่คือ ความ สงบ ใจ 
กล่าว อีกอ ย่าง หนึง ก็ คือ  ความ สงบ ความ คน รน ทะยาน 
อยาก ของ ใจ  ซึ่ง เบน ความ ห้บ ทุก ขน น เอ ง ฉะ นน  ถา 
ทำ ความ เขา ใจ ให้ ด ว่า  ความ ดบทุ กขก คอ ความ สงบ  I จ 

ซึ่ง เบน อาหาร ใจ ท ทุก  ๆ กน ห้อง กาว อยู่ ทุกวน  ก จะ 

ค่อย เข ไ ใจ ใน ห้อ นิโรธ นึ่ฃน 

๔.  ควร คิด ต่อ ไป ว่า  ใจ ที่ ไม่ สง บน น ก็ เพราะ เกิค 
ความ คืน รน ขน  และ ก็บ ไซ ชา ให้ ทำ  พูค  คืค  ไป คาม^ 


ที่ คน รน น น เมื่อ ปฏิบ ไา กาม ใจ ไป แห้ว ก็ อาจ สงบ ลง ไก 

แต่ การที่ ป1 ฏิบัฅิ ไป แล2 วน น บาง ที่ช่ว เวลา ประ เที่ยว 

เคียว ก็ให ใกิด ทุกข์ โทษ อย่าง มหันต์  บาง ที่ เบน มลทิน 

โทษ ที่ ท0 าใหั เสียใจ ไป ชไ นาน  กน เช่น น ควร ทราบ ว่า 
ท่าน เรียก ว่า  ทาส ของ หัณ หา,,  ฉะ น1 น จะ มี วิธี ทำ 

อย่าง ไร ที่ จะ ไม่ แพ กณ หา  หรือ จะ เบน นาย ของ หัณ หา 

ใน ใจ ของ ฅนเ อง ได  วิธี ด ไก ล่า วน ก็ คือ  มรรค มี องต์  ๘ 
ซึ่ง เบน ขอ ปฏิบี ฅ ให้ ถึง ความ คีบ ทุกข์  ไค้ แก่ 

๑.  สมมา ทิฎ 5 ความ เห็น ชอบ  คือ  เห็น อริ ยห้จ  ๔ 
หรือ เห น เหตุผล ฅาม เบน จริง  แม้ โดย ประการ ทิ ผ่อน 

พิจารณา ลง ดง กล่าว มา โดย ล0 ๆ หับ 

๒.  สมมา สงหั ป ปะ  ความ ดำริ ชอบ  คือ  ดำริ  หรือ 
กก ออก จาก ส์งท ผูก พน ให้ เบน ทุกข์  ดำริ ใน ทาง ไม่ 

พยาบาท มุ่ง ร ไย  ดำริ ใน ทาง ไม่ เบียด เบียน 

๓.  สมมา วาจา  วาจา ชอบ  แสดง ใน ทาง เๅน  อือ 
เวน จาก พูด เท จ เวน จาก พูด ส่อ เสย ดใหั แดก รา ๆ หัน 

เวน! เาก พูด กำ หยาบ ร่าย  เวน จาก พูด เพ้อ เว้' อไกํ เบน 


ประโยชน์ 

๔.  สม มาก ม มน คะ  การ งาน ชอบ  แส คง ใน ทาง 
เวน  คือ  เวน จาก การ ฆ่า  การ ทรมาน  เวน จาก การ ล่ก 
เวน จาก การ ประพฤติ ผิค ใน ทาง กาม 

๕.  สมมา อาชีวะ  เลย ง ชีวิฅ ชอบ  คือ เวน จาก 

มิจฉา อาชีวะ  (อาชีพ ผิ ค)  สำเร็จ ชีวิฅ ควย อาชีพ ที1 ชอบ 
๖.  สมมา วายามะ  เพียร พยายาม ชอบ  คือ  เพียร 
ระ วไ บาป ที่ยไ ไม่ เกิค มิ ให้ เกิค ขน  เพียร ละ บาป ทีเกิ ค 

ขน แลึว  เพียร ทำ กุสล ที่ ยง ไม่ เกิค ให ใกิค ขน  เพียร รักษา 
กุศล ที่ เกิด ขน แล ไ) มิ ให้ เสื่อม  แค่ ให้ เจริญ ยี่ง ขน 

๗.  สํม มา สติ  ระลึก ชอบ  คือ  ระลึก ไป ใน ที่ฅง ของ 
สติ ที่คีที่ ง ทลาย  เช่น  ใน สติ บฏ ฐ' าน  ๔ คือ กาย  เวทนา 
จิฅ  ธรรม 

๘.  สมมา สมาธิ  ฅง ใจ ชอบ  คือ  ทำ ใจ ให้ เบน สมาธิ 
( ฅํ้งมั๋ น แน่ว แน่ ) ในเ รอง ทีฅง ใจ จะ ทำ ใน ทาง ที ชอบ 
มรรค มี องค์  ๘ น เบน ทาง เดียว  แฅ่มี องค์ ประกอบ 
เบน  ๘ และ ย่อ ลง ได้ ใน สิกขา  (ขอ ที พึง ศึกษา ปฏิบ ติ) 


คอ 

สีล สิกขา  สิกขา คือ ศีล  ไค้ แก่ วาจา ชอบ  การ งาน 
ชอบ  อาชีพ ชอบ  พูด โดย ที วไป  จะ พูค จะ ทำ อะไร ก 
ให้ ถูก ชอบ อย่า ให้ ผิค  จะ ประกอบ อาชีพ อะไร ก็ เช่น เคียว 
กน  ห้า ค้ง ไม่ มี อาชีพ  เช่น  เบน นก เรียน ค้อ งอ าศ ไ] ท่าน 
ผู้ใหญ่ อุปการะ  ก็ ให้ ใ ชทรั พยฑ ท่าน ให้ มา กาม ส่วน ที่ 

ควร ให้  ไม่ ให้ อย่าง สุรุ่ย สุร่าย เหลว แหลก  ศึกษา ควบ คุม 
กน เอง ให ได เวน จาก ความ คิก ที จะ ประ พฤกิ กน ที่ จะ เลึ ยง 
กน เลย ง เพื่อน ไป ใน ทาง ที่ ผก  ที่ ไม่ สมควร 

จิฅฅ สิกขา  สิกขา คือ จิก  ไค้ แก่ เพียร พยายาม 

ชอบ  ระลึก ชอบ  ค้ง ใจ ชอบ  พูด โดย ที วไป  เรื่อง จิก 
ของ กน เบน เร อง ส่า ค ญ ค้อ ง พยายาม ศึกษา ผก ฝน 

เพราะ อาจ ผก ไค้ โดย ไม่ ยาก ห้วย  แก่ ขอ ให้เ รีม  เช่น 

เรี่ม ผึกค้ ง ความ เพียร  ผก ให้ ระลึก จด จำ  และ ระลึก ถึง 
เรอ งทเ บน ประ โย ชน  และ ใหฅ ง ใจ แน่ว แน่  สิกขา ฃอนี 
ใช้  [นก ารเ รยน ไค เบน อย่าง ดี  เพราะ การ เรียน จะ ค้อ รมี 
ความ เพียร  ความ ระลึก  ความ กง ใจ 


บ ญญา สิกขา  สิกขา คือ บ ญญา  ไค ไ ๓ เห็น ชอบ 
คำ ริ ชอบ  พูคโ คยที วไป  มนุษย์ เจริญ ฃนก็ ควย บ ญญา 
ที่ พิจารณา  และ ลง ความ เห็น ใน ทาง ที่ ถูก ที่ ชอบ  คำ ริ 
ชอบ  ก็กือ พิจารณา โค ย ชอบ  เห็น ชอบ  ก็ คือ ลง ความ 
เห็น ที่ ถูก คือ ง นก เรียน ผู้ ศึกษา วิชา ค่าง  ๆ ก็ มุ่ง ให้ ไค้ 
บ ญญา สำ หพิ บที่ จะ พินิจ พิจารณา และ ลง ความ เห็น โค ย 
ความ ถูก ชอบ  คาม หล ก แห่ง เหฅุ ผล คาม เบน จริง  และ 
โค ย เฉพาะ ควร อบรม บ ญญา ใน ไค รล กบ ณ'  และ ปฏิบ ค 
พรหมวิหาร  ๔ 

ไตร ลกษ ณ 

หมาย ถึง ฌัาษ ณ ะที่ทํ วไป แก่ สิง ขา รท ง ปวง  คือ 

อนิจ จะ  ทุก ฃะ  อนิค คา 

อนิจ จะ  ไม่ เที่ยง  คือ  ไม่ คำ รง อณู่บ็่ นนิค ยนร นคร 
เพราะ เมื่อ เกิด มา แล วก คอ ง คบ โน ทสุท  ทุ' ก ๆ สงจ ง ม 
หรือ เบน อะไร ขน มา แล ว กก ลบ ไม น เบน สง ท คา รง 
อยู่1 ช วก- ราว เท่า น8 น 

ทกข ะ ทน อยู คง ที ไม ไค  ฅอง เปล ยนแ ปลง ไป อทุ 


๖0 


เสมอ  เหมือน อย่าง ถูก บีบ ค VI ห้า รุด โทรม เก่า แก่ ไป อยู่ 
เรื่อยๆ  ทุกๆ  คน ผู้เบี น เจา ของ สืง เช่น น ก็ ค้อ ง ทน 
ทุก ขใ คือ ค รอน ไม่ สบาย ไปค้ วย  เช่น  ไม่ สบาย เพราะ 

: I ไ-" 

ราง กาย บ วยเ จบ 

อห้ฅ ฅา  ไม่ ใช่ค้ ฅฅา  คือ  ไม่ ใช่ ฅวฅ น อ นัด คาน 
ขอ อธิบาย เบีน ลำ คับ ชน สาม ช่นค้ งฅ่อ ไป น 

®.  ไม่ ยึคบั แก่ บีฅน เกิน' ใป  เพราะ ค้า ยึค มน กับ ฅน 
เกิน ไป  ก็ ทำ ให้ เบีน คน เห็น แก่ คน ถ่าย เคียว  หรือ ทำ ให้ 
หลง คน  ลืม คน  มือ คคิ  คือ ลำเลียง เขา กับ คน  ทำ ให้ 
ไม่ รู้ จก คน คาม เบีน จริง  เช่น คิค ว่า  คน เบีน ผาย ถูก 

คน ค้อ ง ได้ สง น น สง น คัว ย ความ ยึคม่ นคน เอง เกิน ไป 

แค่ คาม ที่เบี น จริง หา ไค้ เบีน เช่น น1 นไม่ 

๒.  บังคับ ให้ สง ค่าง  ๆ รวม ทํง ร่าง กาย และ จิค ใจ 
ไม่ ให้ เปลี่ยน แปลง คาม ความ ค้อ ง การ ไม่ ไค้  เช่น บัง กับ 
ให้ เบีน หนุ่ม สาว สวย งามอยู่ เสมอ ไม่ ไค้  บัง กับ ให้ ภาวะ 
ของ จิค ใจ ชุ่ม ชื่น ว่อง ไว อยู่ เสมอ ไม่ ไค้ 

ลํไห รบ ผู้ที่ไ ค้ปฏิ บ่ ก' 1 ป, ใค้ จน ถึง ขน สูง สุ ค เห็น 


๓. 


๖๑ 

สิง ฅ่าง  ๆ รวม ท1 ง ร่าง กาย และ จิฅ ใจ เบน อน ฅฅๅ  ไม่ ใช่ 

ฅวฅ นฑง สิน แล ว ฅวฅ น จะ ไม่ มี  คาม พระ พุทธ ภา ษิฅ 

ที แปล ว่า  ฅนย่ อม ไม่ มี แก่ ทน  ” แท่ ก็ ยง มีผ ร' ซึ่ง' ไม่ 

’ ข่ข่ 

ยึคม่ น อะไร ใน โลก  ผ้ร้นํ้ เมื่อ ยง มี ชีวิฅ อย่กิ สามารถ 

เ^'^^  ' ๆ *๘ 1* ! 1 I ^ 

บฏ บฅ สง ฅาง  ๆ เห เบน เป คาม สมควร แก สถาน ท และ 
สิง แว คล อม  โค ย เที่ยง ธรรม ล วน  ๆ (ไม่ มี กิเลส 

เจือ ปน) 

นรห ม วิหาร  ๔ 

คือ  ธรรม ส0 าหร่ บ เบน ที่ อาศํ ยอ ยู่ ของ จืคใ จที่คี  มี 
๔ ข่อ คง ท่อ ไปนํ้ 

๑.  เม ฅฅา  ความ รก ที จะ ใหใ บน สุข  ฅรง กน ขาม 
กิ บ ความ เก ลียค ที่ จะ ใหไ บน ทุก ข เมฅ ฅาเ บ่นเ ครอง ปลูก 
อธย าศํย เออ อารี  ทำ ให้ มี ความ ห นก แน่น ใน อา รม ณ 

ไม่ รอน วู่วาม  เบีน เห ทุให ใกิค ความ รู้สึก เบ็น มิค ร ไม่ 
เบน ศ ครู  ไม่ เบีย ค เบียน ใคร  แมส ฅว เล็ก เพียง ไ VI น 

ใหใ ดือ ค ร่อน ทรมาน ควย ความ เก ลี ยอ  โกรธ  หรือ สนุก 
กิ คาม 


๒.  กรุณา  ความ สงสาร จะ ช่วย ให พน ทุก ข กรง 
กน ข* ามกํ บ ความ เบียด เบียน  เบน เครื่อง ปลูก อธย าศย 

เผื่อ แผ่ เจือ จาน  ช่วย ผู้ที่ ประสบ ทุก ข ยาก ด่าง  ๆ กรุณา 
นเบี นพ ระ คุณ ส0 าคญ ช่อ หนึ่ง ของ พระ พุทธ เจ ไ เบีน พระ 
คุณ สำ ค ญช่อ หนึ่ง ของ พระ มหา กษัฅ ริย์  และ เบีน คุณ ช่อ 
สำ คญข อง ท่าน ผู้มีคุ ณทํ้ ง หลาย มี มาร คา บิดา เบน ฅํน 

๓.  มุ ทิฅา  ความ พลอย ยินดี ใน ความ ได้ ดี ของ ผู้ 
อื่น  ฅรง กน ขาม กบ ความ ริษยา ใน ความ ดี ของ เขา  เบีน 
เคร อง ปลูก อํธ ยา ศ ย ส่ง เสริม ความ ดี  ความ สุข  ความ 
เจริญ  ของ กน และ กน 

๔.  อุเบกขา  ความ วาง ใจ เบี นก ลาง  ใน เวลา ที่ 

ควร' วาง' ใจ ดง นึ่น  เช่น ใน เวลา ที่ผู้ อื่น ถึง ความ วิ บด  ก็ 
วาง ใจ เบน กลาง  ไม่ ดีใจ ว่า ศฅรู ถึง ความ วิบฅ  ไม่ เสียใจ 
ว่า กน ท รก ถึง ความ วิบฅ  ดวย พิจารณา ใน ทาง กรรม ว่า 

ทุก  ๆ คน มี กรรม เบน ขอ งด น ดอง เบน ทายาท ริบ ผล 
ของ กรรม ทด น [ด ทา ไว เอง  ความ เพ่ง เล็ง ถึง กรรม!, บน 
สำ คญดั งนึ่  จน วาง ใจ ลง ใน กรรม ได  ย่อม เบน เห ด 


ถอน ความ เพ่ง เลง บุคคล เ บน สำ คญ  น แหละ เรียก ว่า 
อุเบกขา  เบน เห อุป ลูก อํธ ยา ศ ไ] ให้ เพ่ง เล็ง ถึง ความ ผิค ถก 
ซํวคี เบน ขอ สำ ค้ญ  ทำ ใหเ บน คน มี ใจ ยุฅิ ธรรม ใน เรื่อง 

ทํว  ๆ ไป ควย 

ธรรม  ๔ ขอน  ควร อบรม ให้ มี ใน จิฅ ใจ ควย วิธ กิค 
แผ่ ใจ ประกอบ ควย เมฅ คา เบน ค้น  ออก ไป ใน บุคคล 

และ ใน ค้คว ห้าง หลาย  โดย เจาะจง  และ โค ย ไม่ เจาะจง 
คือห้ ว ไป  เมื่อ ห้คคิ คอ ยู่' บ่อย  ๆ จิฅ ใจ ก็ จะ อยู่ กบ ธรรม 
เหล่า น บ่อย เขา แทน ความ เก ล็ยค  โกรธ  เบน คน ที่ฅ รง 
ค้น ขาม  จน ถึง เบ่ นค้ธ ยา ค้ย ขน  กจะ มี ความ สุข มาก 
นิพพาน เบน บรม สุบ 

ไค้ มี ภา ษิฅ กล่าว ไค้  แปล ว่า  นิพพาน เบน บรม สุข 
คือ สุขอย่าง ยี่ ง,’  นิพพาน  คือ ความ ละ ฅณ หา  ใน ทาง 
โลก และ ทาง ธรรม ทีงห มด  ป ฏิบฅ โดย ไม่ มคณ หา ทง 

หมด  ดือ  การ ปฏิบ้ ฅถึง นิพพาน 

ไค้ มีผ้ก ราบ ทูลพระ พุทธ เจา ว่า  ธ รรม 

(คลอด ถึง)  นิพพาน  ที ว่า  เบน ส นฺทฏฺ 'จี่ โก  อน 


บุคคล เห็น เอง,,  น์นอ ย่าง ไร  ? ได้ มี พระ พุทธ คำ รส 

ฅอบ โดย ความ ว่า อย่าง น คือ  ผู้ทีมี จิฅ ถูกราคะ  โทสะ 
โมหะ  ครอบ งำ เสีย แล4 ว ย่อม เกิด เจฅ นาค วาม คิด เพือ 
เบียด เบียน ฅนบ ไง  ผู้อึ่น บาง  ที่งส อง ผาย บาง  ดอง ได้ 
รไา ทุกข์ โท มน ส แม่ ทาง ใจ  เมื่อ เกิด เจ ด นา ขนด งนิน  ก 
ท0 าให็ ไ] ระ พฤดิ ทุ จริฅ ทาง ได รท วาร  คือ  กาย  วาจา  ใจ 
และ กน เซ่น น1 น ย่อม ไม่ รู้ ประโยชน์ ฅนป ระ โยชน์ ผู้อน 
ประโยชน์ ท ไส อง ดาม เบีน จริง  แด่ ว่า เมื่อ ละ ความ ชอบ 
ความ ชง  ความ หลง เสีย ไน์  ไม่ มีเ จด นาค วาม คิด ที่ จะ 
เบียด เบียน ฅนและ ผู้ อื่น ที่งส อง ผาย  ไม่ ประ พฤดิ ทุจริ ด 
ทาง ได รท วาร  รู้ ประโยชน์ ฅนป ระ โยชน์ ผู้ อื่น 

ประโยชน์ ที่งส อง ดาม เบน จริง  ไม่ฅ ไ) งเบ็่ น ทุกข์ โท มนํส 
แม่ ควย ใจ  ธรรม  (ดล อด ถึง)  นิพพาน,,  ที่ ว่า 

เห็น เอง  คือ เห็น อย่า งนี  ดาม ทด ริ ส อธิบาย น์  เห็น 
ธรรม ก็ คือ  เห็น ภาวะ หรือ สภาพ แห่ง จิฅ ใจ ของ ดนเ อง 
ที่ ง' ใน ทาง' โม่ ดี ที่ ง1 ใน ทาง ดี  จิดใ จฒ็่น อย่าง ไร กิ ให้ รู้ 

อย่า งนน ดาม เบ็น จริง  คง น์เรื ยก' ว่า  เห็น ธรรม  ถึามี 


๖๙ 

คำ ถาม ว่า  จะ ไค ประ โย ซน อย่าง ไร  ? ก็ คอบ ไคํ ว่า  ไค้ 
ความ คบ ทาง ใจ  คือ  จิฅ ใจ ที่ รอน รุ่ม ควย ความ  โลภ 

โกรธ  หลง นน  เพราะ มุ่ง ออก ไป ข ไง นอก  หาก ไค4 นา 
ใจ กลบ เขา มา คู ใจ เอง แล ว สี่งที่ รอน จะ สงบ เอง  และ 
ใหส ไ เกฅ จบ ห้วค วาม สงบ บัน ให้ ไห้  จบ ไว้ ให้ อยู่  เห็น 
ความ สงบ ห้งนึ่  คือ เห็น นิพพาน  วิธี เห็น ธรรม  เห็น 
นิพพาน  คาม ที่ พระ พุทธ เจ ไ ได* ฅรส อธิบาย ไห้  จึง เบน 
วิธี ธรรม คา ที่ คน ธรรม คา ทิว  ๆ ไป ปฏิบัติ ไห้  ค1 งแค่ ขน 
ธรรม คา คำ  ๆ คลอ ค ถึง ขน สูง สุด 

อริ ยสจ  ไฅร ล กษณ์  และ นิพพาน  เบน 

ส ไ) ธรรม  ” ที่ พระ พุทธ เจา ได ฅรส รู้  และ ไค ทรง แส คง 
ส8 ง สอน  ( ห้ง แสดง ใน ป 1 ฐม เทศนา และ ใน ธรรมนิยาม ) 
เรียก ไห้ ว่า เบน  ธรรม ส ไ) จะ  สจ จะ ทาง ธรรม เบน วิสย 
ที่ พึง รู้ ไห้ ห้วย บ ญญา  อนเ บน ทาง พน ทุก ข ใน พระ พุทธ- 
ศาสนา  แค' ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ก ไค แสดง ธรรม ใน 
อีก หล ก หนึ่ง คํกน ไป  คือ  คาม  โลก สจ จะ  สจ จะ ทาง 
โลก  คือ  แส คง ใน ทา งม คน  ม ของ คน  เพราะ โดย 


๕ 


ส จ' จะ ทาง ธรรม ที่เค็ ค ขา ค ย่อม เบน อน้ ด้ดา  แค่ โด ยล จ จะ 
ทาง โลก ย่อม มี อด ดา  ค้งที่ ดร สว่า  ฅน แล เบน ท พึง 

ขอ งด น ” ใน เรื่อง นได้ ดร สไว วา  เพราะ ประกอบ 

เครื่อง รถ เขา  เสียง ว่า รถ ย่อม มี ฉัน ใด  เพราะ ขน ธทง 
หลาย มี อยู่  สิฅว่ ก็ ย่อม มี ฉัน นน  ” ธรรม ใน ส่วน โล ก- 
สิจจะ  เช่น ธรรม ที่ เกีย ว แก่ การ ปฏิ บด ใน สิง คม มนุ ษย 

เช่น ทิศ หก  แม้ ศีล ก ไ] วิน ไ] บญญํ ฅที่ง หลาย ก็ เช่น เคียว กน 
ฉะ นน  แม่ จะ ปฏิ บด อยู่ เพื่อ ความ พน ทุก ข ทาง จิฅ ใจ ดาม 
หล ก ธรรม สิ จ, จะ  ส่วน ทาง กาย และ ทาง สิง คม  ก็ ดอง 

ปฏิ บด อยู่ ใน ธรรม ดาม โลก สิจ จะ  ยก ด วอ ย่าง เช่น  บ5 คน 
ฅน อยู่ ใน ภาวะ อ5 นใด  เช่น เบ็่น บุฅร ธิดา  เบน นัก เรียน 
เบน ค้น  ก็ พึง ปฏิ บด ธรรม ดาม ควร แก่ ภาวะ ของ ฅน 

และ ควร พยายาม ศึกษา นำ ธรรม มา ใช้ ปฏิ บด แก้ บญ หา ที่ 
เกิด ขึน ประจำ วน  พยายาม1 ให้ ม ธรรม1 ใน ภาค ปฏิบ ฅฃน 
ทุก  ๆ วน,  ใน การ เรียน  ใน การทำ งาน  และ ใน การ 
อน  ๆ เห น ว่า  ผู้ปฏิ บด ดง น จะ เห็น เอง ว่า  ธรรม มี 
ประ โย ชน อย่าง ยง แก่ ชี วิด อย่าง แท ไ) ริ ง, 


น ระ สา ส์น่ โสภณ  วด บวร นิเวศ วหๅ ร เรย บเร ยร 


ศีล  เบ็น ขอ กำหนด เกี่ยว แก่ ความ ประ พ โเฅิ ของ คน 
เพ อ ความ อยู่ ค' วย กน เบน ปกดิ สุข  และ เบน ระเบียบ เรืยบ- 
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รอย  อก อ ยาง หน ง เพ อผ ลพ เศษ อ ยาง ห นง เคย เฉพาะ 
ขอ กำหนด เกีย' ว แก่ ความ ประ พฤฅิ ดง กล่าว ย่อม มี อยู่1 ใน 
ทุก ศาสนา  ฅรง ก่น กี่มี  ด่าง ก่น กีมี  สุด แด่ ศาสดา หรือ 
อง ค การ ศาสนา น น ๆ จะ บ่ญญ้ ฅขน  โดย มาก ม กบ ญผฅิ 
เบน ของ ค เวน  อนห มาย ความ ว่านอก จาก ขํอที่ สํงใ หใว น 
นิ นก ทำ ได,  เช่น ศีล  ๕ ใน พระ พุทธ ศาสนา บ ญญฅ ไว้ ว่า 
เวน จาก ปลง ชี วิด สฅว่  เว้น จาก การ ถือ เอา สี่งฃ อง ที่ เจา 

ของ มิ ได้ ให้  เว้น จาก ประ พฤฅิ ผิด ใน ทาง กาม  เวน จาก 
พูด เทํจ  เว้น' จาก ดึ่ม นา เมา ก่น เบน, ฐาน ประมาท  ศีล  ๕ นี 
เบีน หล กเบี อง ดนใ นพ ระ พุทธ ศาล นาท คน ทงป วง วู้ กน 
มาก  เพราะ เบีน ประเพณี นิยม ที่ รบ ศีล ก่น อยู่ ใน พิธี ทาง 
ศาสนา เถือ บท กอ ย่าง  คน ไทย จะ ดอง เคย ไค เห น ไค ยินพ วะ 


ให้ ศีล มา ฅํ้งแ ค่เค็ ก ๆ ยง ใม่รู้ ความ หมาย  แค่ น่า พิจารณา 
ว่า  คน โค ย มาก มอง เห นก วาม สำค้ ญ ข อง ศลเพ ย งไร 

หรือ มี ความ เห็น ใน ศีล อย่าง ไร  เพราะ ขอบ ญญค ใน อล 

แค ก ค่าง จาก ทาง ปฎิบ ค่ ของ คน ท' ว ไป อยู่ มาก เก อบ ทุก ขอ 
ทไ 3 ที่ เห็น' ว่า ไม่ ผิค  และ ที เห็น ว่า ผิค  เช่น ค้วอ ย่าง ค่อไ ปนี 

ศีล ขอ ที่  ๑ ค้า ปลง ชีวิฅ ลคว่  อนห มาย ถึง ท งม นบ ย 
และ คิรจ ฉาน ทุก ชนิค  ท1 ง ใหญ่ และ เล็ก  คลอก ถึง 

เหลือบ ยุง มค คำ มคแ คง  เบ็่น ค้น  แค่- วน' หนี ง ๆ คน 

ปลง' ชีริฅ สํฅว เบน อาหาร ประจำ' วน มาก มาย  เพราะ คน 
โค ย มาก บริโภค เนอ สํคว์  คน ที่ถึ อม ไ 3 สวริ คมี อยู่ บาง 

แค่ ไม่ มาก นก  ใน การ ศึกษา ใช่ สคว ใ บน เครื่อง ค้น ค วา 

ท คลอง หลายอย่าง  ใน การ ปกครอง ถึค้ อง มี การ ใช่ อาวุธ 
เพื่อ ปราบ ปราม  ผู้ รก บา กฎหมาย ก็ค้ อง มี การ ลง โทษ ผู้ 

ทำ ผิค คาม กฎหมาย  ผู้ที่ ทำ การ รบ ใน ลง คราม ก็ ค้อ ง ใช้ 

อาวุธ ประ หํฅป ระ หาร ค้น  ค้วอ ย่าง เหล่า นํ้ไม่ ถือ ว่า ทำ 

ผิค กฎหมาย  หรือ คาม ทาง โลก  ค้า ไม่ ทำ อาจ เบน ผิค 

เช่น  คำ รวจ  ทหาร  หนี ประจำ การ  นอก จาก นีใน บัจจุ บัน 


ไค พบ สด ว หลายอย่าง เบน พาหะ นำ เชฎ โร คดล ฎดนิ ง ได้ 
พบ ฅว เซ' อ โรค ควย กลอง' จุล ทรร ศน  และ ได พบ จุสีน ทรย์ 
ค่าง  ๆ อก มาก มาย  จน แทบ ว่า ไ) ะ ไม่ มี อะไร  แม่" แค่ 

นำ ที กน คม อยู่ จะ ไม่ มีจุลิ นทรี ย ถึง จะ กรอง นา เสีย ก่อน 

ที่ จะ ดื่ม  ก็ กรอง ได้ เฉพาะ สีฅว ชนิด หยาบ  เช่น ด้วน า 

ไม่ อาจ กรอง จุลิ นทรี ย์ได้  คึ่ม นาที หนึ่ง จึง ดื่ม จล นทรี ย่ 

ค่าง  ๆ เขา ไป มาก มาย  แด้ การ ใ ชยา เบน ยา ทา  ยา บริโภค 
ก็ ดาม  ยา นึ่นก็ ทำลาย จุลิ นทรี ย์ที่เ บน ด้ว โรค ค่าง  ๆ ทุก 
ค รง ไป  จ ลน ท รีย์1 ค่าง  ๆ เหล่า นึ่จะ ถือ' ว่า เบน สี ฅว์ มี' ชีวด 
ใน ศีล ขอ หนึ่ง หรือ ไม่  ด้าถึ อก็ คง ไม่ มี ใคร ป ฏิด้ฅิ ใน ศีล 

ขอน ไค้  นอก จา กน  ด้ง มี ผู้ ที่ เห น ว่า  ผู้ท เวน การทำ 
สํฅว์ แล ว ก็ ควร เว่นํ การ บริโภค เนึ่ อด้ฅ ว ควย  เพราะ 

การ บริโภค เนึ่อ ส ฅว์  เท่า กบ เบน การส นบ ลนุน การ ฆ่า 

จะด้ อง เบน บาป ควย เหมือน กน 

ศีล ขอ ที่  ๒ การ ถือ เอา สีงข อง ที เจา ของ มืไค้ ใบ้  โดย 
เบน ขโมย  ก็ ถือ ว่า เบน การทำ ผิด  แม้ ดาม กฎหมาย 

แค่ ก็มีย กเด้ น สม บด คดวู 1น ^ งอ วง ม เบนฅน 


ศีล ขอ ที่  ๓ ความ เบน ชู้ ควย คู่ ครอง ของ คน อื่น  ถือ 
ว่า เบน การ ท0' าผิค  ไม่ เบน ที นับถือ ไว วาง ใจ ของ 1ค ร โค ย 
ท ว ไป  ถึง ความ ประพฤติ เกี่ยว ของ ใน ทาง น ควย บุคคล 
ควร งด เวน คาม ประเพณี  หรือ ควย บุคคล ทีฅ อง หาน 

คาม กฎหมาย คาม ธรรม ที่ ประพฤติ  ก็ ถือ ว่า เบน การทำ 
ผิค เช่น เคียว ก็ น และ ควร จะ รวม ที่ ง การ ขืน ใจ ด้วย กำ ลง 
กาย  หรือ แนั ควย กำ ด้ง ทรืพ ย์ให้ จำ ยอม  ใน ผู้ ทีม ไค้ ม 

คู่ ครอง ก็ คาม  หรือ มีคู่ค รอง ก็ คาม  อา ศย ศีล ขอ ที่  ๓ น 
ที่บญ ญไโ เขน เพี่อ ใ หนับ ถือ วงด้ สกุล ของ กัน  ไม่ ละเ มิค 

จึง ควร ถึอเ บน มรรยาท ไม่ ละเ มิค ด้น  ใน อีก หลาย เรื่อง 

ด้ง ที่ ได้ กล่าว ไว้ ใน หนังสือ  สม บ็คข อง ผู้ดี  ” ว่า  4 อย่า 
ละ ลาบ ละ ลวง เขา ห้อง เรือน แขก ก่อน เจ ไข อง บ้าน เขา เชอ 
เชิญ  อย่า แล ลอค สอ ค ส่าย โค ย เพ่ง เล็ง ใน ห้อง เรือน แขก 
ซึ่ง คน ไม่ ไตินั งอ ยู่  อย่า ปรารถนา ดูสมุ ค พก ของ ผู้ อื่น  ” 
เบน ด้น  ย่อม มี มรรยาท ค่าง  ๆ ที่ ควร ถือ เนื่อง ด้วย ศีล 

ทุก ขอ  เพราะ ศีล ทุก ขอ มีวค ถ ประ สงศี ให้ ประ พฤติ มี 

มรรยาท  ไม่ ละเ มิค ขอบ เข ฅที่ ควร ประพฤติ 


ศีล ขอ ที  ๔ การ พูด เทีจ ก็ ถือ ว่า เบน การ ผิดก ไ^ที วไป 
แต่ ปรากฏ ว่า  คนที วไป พูด จริง แก่ กน น้อย  จึง ไว้ ใจ กน 
ไม่ ค่อย ไค  ใน บาง คราว ก็ น่า จะ พ้อง พูด ไม่ จริง  เช่น ผู้ ที่ 
พูด ไม่ จริง เพื่อ รก ษาฅ นใน้ พ้น ภ ไ]  หมอ ที่ พูด ไม่ จริง 

เรื่อง โรค แก่ กน ไน้  เพื่อ ริก ษา กำ ลง ใจ ของ คน ไข้ ไม่ ให้ 
เลีย  พูด ไม่ จริง ใน กราว เช่น น่  ถึง จะ ผิด ดาม คำ บไบ อุ] ด 
ของ ศีล  ก็ ไม่ เบน การ ผิด ว่ฅถุ ประ สง ค ของ ศีล ไป ที เดียว 
เพราะ ศีล ขอน  ประ สง คให ไก ษาป ระ โย ชน ของ พ้น และ 
พ้น พ้วย ความ จริง  คือ มุ่ง หมาย ให้ ไม่ เบียด เบียน กน ควย 
วาจา  อา ศ ไ] ความ มุ่ง หมาย พ้ง กล่าว  เมื่อ พูด ทำลาย 

ประ โย ชน ของ ก่น และ กน  เช่น พูด ถึง ดวย เจ ฅนา ราย 

เบน การ พ้บ ถม  ส่อเสียด นินทา ว่า ราย  เทือ กด เขา ใน้ เลว 
ลง บ ไง  ยก ดนฃ นบ ไง  ถึง จะ เบน ความ จริง  ก็ ถือ ว่า 
เบน การ ผิด  เพราะ ผิด ความ มุ่ง หมาย ของ ศีล ที่บญ ญต่ ขน 
มี กล่าว ไว้ ว่า  พระ พุทธ เจา เอง ดริส่ วาจา ที จริง  และ ม 
ประ โย ซ ใน  ทง ถูก เหมาะ แก่ กาล เวลา  และ นอก จาก ท 
ทรง บีญญ ฅคล ใ ห]- วน จาก พุก^ น้า แล จ ยง ดร สให เวน 


จาก พูด ส่อ เสย ค พูด คำ หยาบ  และ พูด เพ้อ เจอ เหลว ไหล 
ไร ไ] ระ โยชน์ ด้วย 

ศีล ขอ ที่  ๕ เวน ดื่ม นา เมา  แด่ นา เมา ก็ ยง, ไม่ ลด 

โรง ดม กลั่น ที่ ได้ ร บอ นุ ญาฅ ดอง ทำ งา นไ ม่ห ยุด หย่อน 
รำน เห ล่า มี คน เขา สพ้บ สนุน ที่ งก ลาง' วน กลาง คืน  งาน 

รบ รอง  งาน รื่นเริง ที่งห ลาย ก็ ด2 อง มี สุรา  ไม่ เช่น น้นก็ 

กร่อย ไป  พวก คอ เห ลั่า ไม่ ชอบ  สุรา กลาย เบน สง ทำ ราย 
ได้ ให้ บละ ไม่ น้อย 

ทาง ป ฏิบัดิ ของ คน  ที่งที่ ถือ ว่า ไม่ ผิด  ที่งที่ ถือ' ว่า ผิด 
ดำเนิน ไป ใน ทาง แยง กบ หล ก ของ ศีล คง เช่น ที่ กล่าว มาน์ 
จึง แสดง ว่า  คน ยี่ง ไม่ เขา ใจ ใน ศีล  ไม่ เห็น ศีล เบน ฃ่อ์ 

ส0 าคญ  ไม่ เห น ศีล ว่า มี ความ หมาย แก่ การ ครอง ดน อยู่ ใน 
โลก  เมื่อ เบน เช่น น์  จะ ควร ทำ หรือ ไม่ ทำ อย่าง ไร 
ดาม วิธี ด่าง  ๆ ที่ จะ กล่าว ด่อไ ปน 

๑.  แก หล ก ของ ศีล ให้ เหมาะ แก่ ภาวะ ปฏิทํ อทอ ไป 
จร ง ๆ ของ กน  เช่น ศีล ช่อ ที  ๑ แก้ ไห้ ทำ ไค ไห มีอน 

อ ยาง ท กฎหมาย ไม ถอ วา ผด  แด่ ถา ผิด กฎหมาย ก็ทํๅ ไม่ ได้ 


0^๓ 

หรอ ถา เบน การทำ อย่าง ทรมาน ทรฦ ร รม ลํทํๆ ก็ ไม่ ควร 
ศล ขอ ท ๔ ให ทำ ไค ใน คราว จำ เบน  เพี่อ รฦ บา คน  หรือ 
เพ อร กษา ผู้อน  ศีล ขอทํ  ๕ ใหทำไคํ เบน บาง ครืง บาง 

คราว  และ โค ย ไม่ เกิน ไป 

๒.  ไม่ แก ห ลกข อง ศีล  และ ไม่ สนใจ ใน ศีล ควย 

ผู้ที่ ไม่ สนใจ ใน ศีล  ถา ถือ ป ฎิบํฅ คาม กฎหมาย ของ บาน 
เมือง อยู่ ก็, ใช้ ไค"  เพราะ กฎหมาย ก็ เบน ศีล อย่าง หนึ่ง ที่ 

บญญ ค ขน เพือ ความ สงบ สุข ของ ประชา ซน  แค่ ยง ขา ค 

หล ก๚ อง ใจ ทีเ บ่น หล ก ของ ศีล  ซึ่ง จะ กล่า วค่อ ไป ขาง ทำ ย 

๓.  ไม่ แก หล ก ของ ศีล  มี ความ สนใจ  รํบป ฏํบ้ฅ 
บาง คราว หรือ บาง ประการ  พุทธ คา สนิก ชน โดย มากอยู่ 
ใน ประเภท นึ่  คือ  ไม่ แคะ ฅอง แก หล ไไ อะไร ของ ศีล  มี 
ความ สนใจ ที่ จะ รบ ถือ ศีล บาง คราว  หรือ บาง ประการ 

เช่น บาง คน ถือ ไม่ ดื่ม สุรา คลอ คไฅ ร มาส เขา พรรษา  ออก- 
พรรษา แล2' ว ดื่ม ค่อ ไป  เมือ  เบน ชาว ประมง ก็ ไม่ ถือ ศีล 

ขอ ทีหนึ งที่ เกย ว แก่ สึคว ใน อาชีพ  แค่ อาจ เวน สคว จำพวก 
อืน  เบ่น นก เรียน แพ ทย ไม่ ถือ เกีย ว แก่ ส ค' าที จะ ทำ การ 


คน คว้า ท คลอง เบน คน  ศีอถ อ ใน คราว ทีม ศร ทธา จะ ถอ 
และ' ใน ประการ ที' ไม่ ข ด้ห้บ การ ศึกษา อาชีพ การ งาน หรื อ 
หน้าที่ ของ คน 

๔.  ไม่ แก ห ล่ก ของ ศีล  และ ถือ ปฏิป้ ค โดย เคร่ง ค รด 
บุก กล จำพวก นํ้มี น้อย  และ อาจ จะ มี ความ น้อง ใจ เกีย ว แก่ 
เชอ โรค จุลิ นทรี ย์ฅ่า ง ๆ ส่วน พวก ที่ ไม่ ถือ โดย เคร่ง ค รด 
อาจ จะ มี ความ น้อง ใจ เพียง เพื่อ ห้อง การท ราบ  หรือ เพื่อ 
คไา ค ไน ศีล ว่า น้คน้ อง ทำ ไม่ ได้  เชอ โรค จลิ นทรี ย ค่าง  ๆ 

จะ เบน น้ฅว่ มีชีวิ ฅที่ฅ อง ห้าม หรือ ไม่  พิจารณา ดู ใน พุทธ 
ประ ว่ฅ  พระ พุทธ เจ ไ เมื่อ ประชวร ใน บาง คราว  ได1 ทรง 
อนุ ญาฅ ให้ หมอ ชี วก โก มาร ภจ ทายา  และ ถวาย โอสถ 

เพื่อ เสวย  พระ ภิกษุ ก็ ทายา ฉัน ยา ไห้  เพื่อ เยียว ยา อาพาธ 
ค่าง  ๆ เบน อัน ทราบ ได้ ว่า ไม่ ถือ ไป ถึง เชีอ โรค จลิ นทรี ย 
เช่น น1 น ห้า ถือ ไป ถึง เช่น น้น  ก็ เบน อัน ว่า กิน ดื่ม อะไร 
ไม่ ไห้  คลอด ถึง หายใจ ก็ จะ ไม่ ไห้  ศีล ขอน ก็ เลย ไม่ มี 
ความ หมาย  ไม่ มี ใคร จะเ น้า ใจ จะ ปฏิทํ ฅไห้  ศีล เบ็่ นน้อ 
ที่ คน สาม \] ห้วไ ปปฏิ บน้เ ไห้ ทก ขอ  โดย อาการ ปกคิ 


ธรรม คา สาม ไ ซน แหละ  ไม่ ใช่ ลึก ซึ่ง ถึง กไา จะ ค อง ส่อง 

กลอง ปฏิบัติ กัน  ซึ่ง น่า จะ ใช้ ใน ทาง แพทย์ เท่า นน 

ส่วน เร อง การบ ริ  [ภค เนอ ส่คว์ เบน อาหาร  ใน พระ- 
พุทธ ศาสนา เอง ก็มีแบ่ง เบน  ๒ ผาย  ผาย หนึ่ง ถือ ว่า 

บริโภค เนึ่ อส่ ค' ว เบน ความ ผิคก ลำ ย การ ฆ่า ส่ฅว่ ที เคียว 
เพราะ เบ็่น เห คุใ ห กัอง มี การ ฆ่า ส่ฅว์  กัา ไม่ มี การ บริโภค 
เนึ่ อกัฅ วกัน ท1 งหม ค กจะ ไม่ มี ใคร ฆ่า กัฅว์ เพื่อ ใช่ เนึ่อ เบน 
อาหาร  การ บริโภค เนึ่อ กัฅว่ จึง เบ็่น กัวเ หฅุ ให้ มี การ ฆ่า 

กัฅว เพื่อ เบน อาหาร  จึง เบน บาป  พระ พุทธ ศาสนา 

สาย อาจ าริย วาท มี แส คง ให้ ถือ กัง สวิริ ติ  ค้วย ถือ ว่า การ 
บริโภค เนึ่ อ สติ' ว์เ บน บาป กัง กล่าว  ส่วน สาย เถรวาท 

ใน' วน ไ) อนุ ญาฅ ให บริโภค เนึ่อ ส ควที่ บริ สุ' คธโ ค ยส่' วใ แ ๓ 
คือ  ไม่ ไค เห็น  ไม่ ไค พื่ง  ไม่ ไค ริ ง เกียจ สง กัย ว่า เขา ฆ่า 
เพื่อ คน  แค่ เขา ฆ่า เพื่อ ใช่ เนึ่อ จำหน่าย โค ยท่ว ไป  มิ ไค้ 
เจาะจง' ว่า เพื่อ' จะ ปรุง เบน อาหาร เล ยง, คน  ( ยง มีบญ ญค 
หาม ไว ประ การอ นอก  เช่น หาม ภิกษุ ฉัน เนอ คบ และ เนอ 
ทีฅ อง หาม® ๐ ชนิค  มเนื อเส อ เนอ ซาง เบน คน)  เพราะ 


ภิกษุ ควร ท0 าฅน ใหใ ขา เลย ง ง่าย  เมือ เขา ถวาย ควย อาหาร 
ที่’ ไม่ มี เนอ ห้ฅ วก ฉัน1 ให้  เมื่อ เขา ถวาย ควย อาหาร ที่มืเ นอ 
สฅว่ ที่บริ สทธี้ ค ง กล่าว  และ ไม่ ห้อง ห้าม กฉ้น่ ไห้  แปล ว่า 
สุ คแค่ เขา จคถ วาย  จะ ม ไส วิรฅ กัให้  ม ไส ะที่บ ริสุท ธิ้ถื ไค้ 
และ ถือ ว่า ไม่ เบน บาป  เพราะ มืจิฅ ประกอบ ห้วย พรหม- 
วิหาร ธรรม ใน ห้ฅว่ ท1 ง ปวง  จิฅใ จมืไ ค้คิค แลบออก ไป 

ให้ เขา ฆ่า  นอก จา กน ผาย นห้ง แห้ง ผาย ที่ ถือ ว่า เบน บาป ว่า 
ห้า ถือ ว่า บริโภค เนอ เบน บาป  ก ควร เวน เครื่อง ใช้ ที่ ทำ 
ห้วย หน ไ กระ คูก  เขา  เบน ห้น  ของ สไใ ว เลีย ทุกอย่าง 
เพราะ ก ควร จะ ถือ ว่า เบ็่น บาป ห้วย เหมือน ห้น  ที่ งส อง 

ผาย นึ่ยไ ถือ ยา แห้ น และ เถียง กน อยู่  แค่ ที่ ไม่ เถียง กัน ถืมื 
เพราะ เห็น ว่า ใคร มี ศร ไ าธา จะ ถือ อย่าง ไร กถือ ไป  ไม่ ควร 
จะ ข่ม กัน  ซึ่ง เบน กิเลส อย่าง หนึ่ง ไม่ เกิค ประ โย ชน อะไร 

ห้า มืบญ หา ว่า  พระ พุทธเจ้า ทรง เห็น ประ โย ชนึ่ 

อย่าง ไร  จึง ทรง บ ญญ้ ฅศีล ให้ เว้น เลีย ที่งห มค  โค ย ไม่มื 
ขอ ผ่อน เช่น นน  ซึง น่า จะ มืกน รบ ปฏบ คไห้ จริง  ทุ  น่อย 
จ้อ นึ่ไม่ มี ใคร จะ ทราบ พระ ญาณ ของ พระ พุทธเจ้า ไค้  แค่ 


อาจ พิจารณา เห น เหฅุ ผล’ ไค' จาก หล ก ธรรม ค่าง  ๆ คือ  ทรง 
สอน, I ห้' พิจารณา เท ย บเคื ยง ระ หว่า งอน และ ผู้อึ่ น' ว่า  ส่ต่ว่ 
ทงป วง หวา ค สะ คุ้ง ต่อ อาชญา  กลํว ต่อ ความ ฅาย  ชีวิฅ 
เบน ที รก ของ นัฅว์ ที่งป วง  ( เหมือน อย่าง ฅนเ อง ) ทำ คน 
ใหเ บน อุปมา นังน  ก็ ไม่ พึง ฆ่า เอง  ไม่ พึง ใช้ ให้ ฆ่า,, 

ฅาม หล ก ธรรม น เท่า กบ ทรง สอน ให้ นำ ใจ เขา มา  ใส่ ใจ  เรา 
หรือ นำ ใจ เรา ไป ใส่ ใจ เขา  จะ เห็น ว่า ต่าง รก ชีวิฅ เหมือน 
ก็ น กล วฅา ย เหมือน นัน  ฉะ นน จึง ทรง บญญ ฅศีล ขอ ที่  ๑ 
ด* วยห ลช้! ความ ยฅิ ธรรม โดย แท่'  ศีล ฃ่อที่  ๒ ก็เพึ่ อ ให้ 
ต่าง นบ ถือ ใน สิทธ แห่ง ท รพ ยสิน ของ กน และ กน  ศีล ขอ 
ที่  ๓ ก็เพึ่ อให่ 'นับถือ ใน วง ศ สกุล ของ กน  ศีล ขอ ท ๔ 
ก็ เพื่อ ใ ห* รก ษาป ระ โย ซน ของ กน ดก ยอ กาม จร^  ศลฃ อ 

ที่  ๕ ก็ เพื่อ ความ ไม่ ประมาท ขาด สดิส มปช ญ ญ"  เพราะ 
เมื่อ ฅนก็ รก และ หวง แหน ใน ท รพ ย์สิน  เช้อ สายวง ศีส กุล 
ความ สก ย- จริง  ก็ ไม่ ควร ไป ละเมิด เบียด เบียน ผู้ อื่น  ทุก ขอ 
จึง อา นัย หล กยุดิ ธรรม ทีบริ สท ธ ส่นเ ขิง  และ ศ ลน แสดง กา 
พระ พทธ ศาสนา นบ ถอ ใ, น ช' กด  และ สทธ ท รพ ย สน ของ 


บุคคล ท่งป วง เบน ก่น  ซึ่ง เบน โลก ส ไ) จะ  สม มุคิ สัจจะ 
ถ้า จะ ทรง บัญญ็ ฅศีล ผ่อน บัน ลง มา หา ความ พอ ใจ ของ คน 
ก็' จะ ฃาค ความ ยุฅิ ธรรม ที่ สมบูรณ์  และ จะ ฃาค พระ กรุณา 
แก่ ส ไถ้ ที่ ถูก อนุ ญาฅ ให้ ฆ่า ไถ้  มิ ใช่ วิส ไ] ของ พระ พุทธ เถ้า 
ผู้มีพ ระ กรุณา เค็ม เบ ยม1 ใน สรรพ สคว์  เหตุผล อีกอ ย่าง 

หนึ่ง คือ  ที่ กล่าว ไถ้ ขาง ถ้น ว่า  เพื่อ ผล พิเศษ อย่าง หนึ่ง 
โค ย เฉพาะ’,  หมาย ความ ว่า  ผล ที่ มุ่ง หมาย นึ่น  คือ 

เพิอ บริสู ทธื้ผ่ อง แผ ว จาก เครื่อง เศ รา หมอง ท่งห มด  ซึ่ง 
มี ศีล เบน บน’ ไค ขน แรก  ศีล ที่ สมบูรณ์ ถ้ง กล่าว เท่า นน 

แม่ เพียง  ๕ ขอ  อาจ  เบน บัน ไค นำ ไป ส่ถ้น ไค ขน ที่ สูง ขน 
เพื่อ บรรลุ ถึง ผลถ้ ง กล่าว ไถ้ 

บัญ หา ที่ สำคัญ มาก เที่ยว แก่ ศีล  น่า จะ อยู่ ที่ ประเด็น ว่า 
คน เรา สนใจ ปฏิบ ฅใน ศีล หรือ ไม่ สนใจ ปฏิบ ค เนื่อง ถ้วย 
เหตุ อะไร  คง จะ ยก เหตุ ค่าง  ๆ มา กล่าว บาง ประ การ 

๑.  ถ นพ รา ะศี ลบ0 ญญ สิ1 ไว้ สิง 4 กิน1 ไป  เช่น  ใบัถ้ น 
การ ปลง ชีวิฅ สฅว ทุก ชนิค  สม มุฅิ ว่า จะ มีบัญ ญ้ค ผ่อน ลง 
มา ให ทา ไค บางอย่าง เช่น ที่ กล่าว มา ถ้า งถ้น  จะ ทำ ใ ห กน 


ป ฏิบฅ ใน ศีล มาก ขน หรือ ไม่  เห็น ว่า คง จะ รบ รอง ไม่ ไค้ 
ว่า  จะ ทำ ใหไ าน สนใจ ป ฏิบัคิ ใน ศีล มาก ขํ้น  เพราะ ฅาม 
ทีป รา กฎ อยู่ โค ย มาก  เฉพาะ ศีล ใน ประ การที่ ทาง โลก 

ทำ ไป หรือ ทาง กฎหมาย ก็ร้บ รอง ว่า ผิค  ทุก สิกขาบท 

ของ ศีล  ไม่ ว่า ขอ ที่  ๑ หรือ ขอ อื่น  คน ก็ คง ประ พฤฅิ 
ล่วง ละเ มิค กน อยู่ มาก  ผล ที่ ปรากฏ น จึง มิ ใช่ เพราะ เหฅุ 
ที' ว่า ศีล ฅึง ไป  คน ทุก คน มไา มี ปกฅิ ทำ อะไร ผ่อน ลง มา หา 
ความ สุข สะ ค วก ของ ฅน อยู่ แล่ ว ไม่ ว่า จะ เบน คน ชาฅิ ไหน 
ศาสนา อะไร  ทุก ชา คิก็มี กฎหมาย ครา ขน ไว้ ใช้  ทุก ศาสนา 
ก็มี ศีล ที่ปัญ ญ8 ฅขน ผ่อน ลง มา มาก ก็มี  แค่ ก็ คง มี ไม่ น้อย 
หลบ เลี่ยง ไม่ ป ฏิบฅ  หรือ ล่วง ละเ มิค  เห ฅุสำ คญ จึง อยู่ ที 
ฅว บุคคล เอง  ซึง แค่ ละ คน มี ความ สาม าวถ ถน้ค ใน กาว ที 
จะ หลีก เลียง แก้ไข  เพ อทีฅ น เอง จะ ไป ไค โฅย สะ ศว ก 

อยู่ แล่ ว 

๒.  ถไ เพราะ ฅิวบุ คคณ อง ดง กล่าว  อะไร ในค่ ว 

บุคคล ที่ ทำ ใ หละ เมิค ศล  แม้ ใน ประการ ที โลก ทว ไป 

หรือ กฎหมาย ก็ ถือ ว่า ผิด  เห ทุ ใน ฅว บุคคล คาม บญ หาน 


ก็ ท่อง กล่าว ถึง ความ โลภ  โกรธ  หลง  ซึ่ง เกิก เบ็่น กิเลส 
ขน ใน จฅ ใจ  ทำ ให้ ไม่ มี หิริ  (ความ ละอาย  กวา มรํง เกียจ 
ความ ชํว ) ไม่ มี โอ ฅท่, ป ปะ  ( ความ เกรง กล วค่อ ความ 
ช5 ว ) ฉะ นํ้น  ถึ พ ะ แก้ ก, ไม่ ฅ อง’ ไป แก้ ที่ หล ไ ไ ศีล ของ ท่าน 
แค่ แก้ ที่จิฅ  หมาย ถึง แก้ กิเลส ค ไก ล่า ว โค ยปฎิ บํฅล ค 
กิเลส ลง ไป  ไม่ ปฏิบ ฅใน ทาง เพี่ม กิเลส  จน จิฅ ใจ มี หิริ 

โอ ฅฅ ไ] ปะ ขน  ก็ จะ ปฏิบ ฅใน ศีล ได ดีฃน  การ ปฏิบ่ ดใน 
ศีล ไค้คี ขน นไม่ ไค หมาย ถึง จะค่ อง เว้น ใหิก รบ ถึวน  เว้น 
ใน ประ การที่ ทาง โลก ทํว ไป  หรือ กฎหมาย ถือ' ว่า ผิค ก็' ใช้' ไค้ 

๓.  ถา! พร าะค วาม จำ! ป่น  เช่น ท่อง ละเมิด ศีล ขอ 
ที  ๑ เพ อบ อง กิน ท รพ ย ชีวิค  ฅลอ ค ถึง ชาฅิ  ศาสนา 
พระ มหา กษฅ ริย์  คไ เช่น ค่อสู้ ปราบ ปราม โจร ผู้ ราย ขา ศึก 
ศฅรู  ละเมิด ศีล ขอ ที  ๒ เพือ ยง1 ชีพ  เพราะ อด อยาก 

แร น แกน จริง  ๆ ศีล ขอ ที  ๓ คู ไม่ ม เห ดุ จำ เบ่น จะ ท่อง 

ละเมิด  ไม่ ทำ ใหิฅ อง ฅาย  ละเมิด ศีล ขอ ที่  ๔ เพื่อ 

รก ษาฅ นให สว สด  ละเมิด ศลฃ อท  ๕ เพือ เบ่น ยา หรอ 
กระสาย ยา  หรือ แม่ เพื่อ สนุก สนาน เบน ค รํ้งค ราว  เมๅ 


แล ว โ! กลบ ไป นอน  เม, ก่อ เรึ่ อง ราว  เห อุ อ่าง  ๆ ที่ กล่าว 
มา ขาง คน  มี หลาย ขอ ที่ นบ ว่า!, บน ความ จำ เบน  เช่น 

ถาม อา ชพเ บน ประมง  เบน นก เรียน แพทย์  ทราบ มา ว่า 
พระ บาท ลม เก็จ พระ จอม เกลา เจๅ อยู่ ห้ว  ไอ่ ทรง ล่ง ฝาก 
พระ พุทธ ชิน ลีห ไว้ ว่า  ใหพ ระอุ บชฌ าย์ อาจารย์ ใน ว่ค 

บวร นิเวศ วิหาร  ลอน ล ทธิ วิ หาริ กอ ห้แค วา สิกผู้ จะ ลา สิกขา 
ออก ไป ครอง เรือน  ให้ รู้ จก ศีล จำ เบน  คง เช่น ที่ กล่าว 
มา  เพี่อ ที่ จะ ไคํผ 'อ นปฏิ ป้ฅค รอง ชีวิฅ ให้ สว้สิ คีฅา ม ทาง 
โลก  ถา ใคร ลอง ฅงบ ญ หา ถาม ฅนเ อง ก่อน ว่า  จำ เบน 

ไหม ที่ จะ ฆ่า  ที่, จะ ลํณ บน ที่ น ก็ จะ รู้สึก ไค ควย คน เอง 
ว่า มีนิ อ ยก รง ที่' จำ เบน  ฉะ นิ นแม เพียง คง ใจ ว่า  จำเ บ่น 
จึง จะ ล่วง ศีล  ไม่' จำ เบน ก็' ไม่ ละเ มิค  ถือ ศีล จำ เบ็น ไว้ 
เพียง เท่า นิ  ก็ จะ เห็น ผล ควย คน เอง ว่า  จะ รก ษาศ ล 

ทุก ขอ ไว้ ไค มาก โค ย ไม่ ยาก ลำบาก  และ ไม่ เสย ประ โย ชน 
อะไร ใน ทาง โลก ทุกอย่าง 

๔.  ถา เพราะ ขาด ธรรม สนับ สนุ น! บ่น คู่ กน  การ 
ขา ค ธรรม ที่พีง ปฎิบ ห้า ใหเ บน กู่ กน กบ กก แท่ ละขอ  กเบน 


เห คุ อย่าง หนึ่ง ที่ ทำ ให้ จำ เบีน ค้อ ง ละเมิด คล ไค้ เห มอน คน 
คือ  เมฅ คา ความ รไา ใคร่ ปรารถนา ให้ เบน สุข  พึง อบรม 
ให้ มี ประจำ ใจ เบน ธรรม คู่ กับ ศีล ขอ ท ๑ สมมา อาชีวะ 
ความ ประกอบ อาชีพ ใน ทาง ที ชอบ  เบ็น ธรรม ท ควร 

ปฏิบ ค ใหไ บน คู่ กับ ศีล ห้อ ที  ๒ ความ สน โค ษ ยินดี เฉพาะ 
กัวย คู่ ครอง ของ คน  เบน ธรรม ที่ ควร ป ฎิบฅ ให้, เบน คู่ กับ 
ศีล ขอ ที่  ๓ กวา มส้ค์ ย จริง เบน ธรรม ที ควร รก ษา ให้ เบน 
คู่ กับ ศีล ห้อ ที่  ๔ ความ มีสคิ รอบคอบ ไม่ ประมาท  เบน 
ธรรม ที่ ควร ป ฎิป้ฅ ให้ เบ็่น คู่ กับ ศีล กัอที่  ๕ ยก ขน อธิบาย 
เพียง บาง ห้อ  เซ่น  ห้อ ที่  ๑ เม คฅา  กัามี อยู่ ใน สัค ว 

ใค  ๆ แห้ว  คืห้า ม ใจ เอง ไม่ ให้ กิค เบียด เบียน  ไม่ ค้อ ง 

กล่าว ถึง เม ฅฅา ของ มาร คา บิ คา ที่มีใ นบ ครธิ คา  แม้ ที่มี 

ใน สัค วเล ยง  เซ่น  สุนัข  แมว  ก็ ทำ ให ไลย ง ถนอม 

รก ษาอ ย่าง ยง อยู่ แห้ว  ถา ฃาค เม คฅา เสีย  มี โทสะ แทน ที่ 
ก จะ ทำลาย ไค้ ท เคย ว ฃอที  ๒ ประกอบ อาชีพ  ห้า 

เกย จค ราน ประกอบ อาชีพ  หรือ ประกอบ ใน ทาง ทีผิค 

ก 1ม่ อาจ รก ษาศ ล ขอ ที  ไค  เพรา ะทก คน' จำ เบีน ค้อ ง 


บริโภค อยู่ ทุกวน  ฅ้อง แสวง หา มาบริ โภค ให้ ไค้  จง จำ 
ฅอง มี อาชีพ และ จะ ค้อ ง เบน อาชีพ ที่ ชอบ 

๕.  ถา! พร าะฃ าดผู นำ ทมศ ล ขอน  ม พระ พุทธ- 
ภา ษิฅ ใน ชาดก แส คง ไว"  แปลก วาม ว่า  เมื่อ โค ทง 

หลาย ขาม ไป อยู่  ถา โค ค้ว่ นำ ฝูง ไป คด  โค ที่งป วง ย่อม ไป 
คด เมื่อ โค นำ ไป กด อยู่  ใน หมู่ มนุ ษ ยก เหมือน กัน  ผู้ ใด 
ได้ ร ไง ความ ริบ รอง ว่า เบน หัว หน้า  น้า ผู้น้น ประ พฤฅิ 

อธรรม  หมู่ ชน นอก นํ้ย่ อม ประพฤติ ดาม  ทวทํ้ ง ริ^ 

พาก ไ แอ ยู่ เบน ทุกฃ  ถา ผู้ ปกครอง ไม่ ดง อยู่ ใน ธรรม  เมือ 
โค ท ไ) หลาย ขาม ไป อยู่  น้า โค คัว นำ ฝูง ไป ดร ง โค ที่ง ป' วง 
ย่อม ไปฅ รง เมื่อ โก นำ ไป ดร งอ ยู่  1น หมู่ มนุ ษ ยก เห มอน 
กน  ผู้ ใด ได้ รหัค วาม ริบ รอง ว่า เบ็่น หัว หนำ  ถา ผู้นน 

ประพฤติ ธรรม  หมู่ ชน นอก นีย่ อม ประพฤติ ดาม  หัว หง 
ริ^ พา หัน อยู่ เบน สุข  ถา ผู้ ปกครอง ดง อยู่ ใน ธวว ม พ วะ' 
พุทธ ภา ษิดน มี ความ แจ่ม แจ งอย หัส วว่ว  ผู้นำ ^ หมู ก ม* 
มี ส่วน สำ คไน้ นความ ประพฤติ ของ คนท งบ่ วง  เพรๅะ 

จะ มี การทำ ดาม อย่าง 


เห ดุ ด่า ง ๆ ด้ง เช่น ที่ กล่าว มา  น่า จะ เบน เห คุ สำ คญ 
แฅ่ ละ ข่อ เกี่ยว แก่ ศีล  กล่าว โดย สรุป  ศีล จะ มี หรือ ไม่ มี 
ใน คน แด่ ละ คน ดล อด ถึง ใน หมู่ คน  ย่อม เกี่ยว แก่ ว่า ศีล 

เบน ข2 อ บัญ ญ่ฅ ที่ อำนวย, ให้ เกิด ความ ปกดิ สุข ดาม ภูมิ ช* น 
ขอ งด น ซึ่ง ฅน พอ' จะ รบ ปฏิบั ด่ได้ หรือ’ ไม่ 

ใน ข่อ ที่ กล่า วน  บาง คน ได้ แสดง ความ คิด เห็น ว่า 

ศีล นนเ บน แม่ บท ใหญ่  แด่ ละ บุคคล จะด่ อง น่า แม่ บทน่ 
มา กำหนด ให้ เหมาะ ด้บ ภาวะ ขอ งด น แด่ การ กำหนด น่ 
จะ ถูกด้ อง ด้บว ไาถุ ประสงค์ ของ ศีล  แด่ เมื่อ กระทำ โดย 

ปราศจาก อคดิ หรือ ความ ลำเอียง เข่า ด้บด้ ว เอง  เพราะ 

วฅถุ ประสงค์ ของ ศีล  คือ ไม่ เบียด เบียน ด้น  และ เบ็่น 

บันได ขน แรก ของ สมาธิ และ บ ญญๅ  เมื่อ ไม่ ได ถือ ดาม 

ด วอก ษร  แด่ กำหนด ถือ ดาม' ว่ฅถุ ประสงค์ ด้ง น การ ถือ 
ปฏิ บด จะ ออก มา ใน ลํก ษณะ ด่าง  ๆ ด้น  ดาม ควร แก่ 
ภาวะ ทฅา ง ๆ กน ของ แด ละ บุคคล  แด่ ละ อา ชพเ บีน ด้น 
เซ่น ของ ชาว บ ไน ซึ่ง? โองการ อ ยู! เนเ งนสุ ขร่ๅ มฦ นใน 
ครอบ กร ว ใน บาน ใน เม อง  กอ อก มา ใน ลกษ ณะห นึง 


ของ บรรพ ชิ ค ซึ่งฅ องการ ภูมิธรรม สูง  ก็ ออก มา ใน 

ลกษ ณะห นง  ซึ่ง ฅ่าง ก็ จะ บรรลุ ผล ที่ มุ่ง หมาย แห่ง ศีล ของ 
ฅน ไค  นอก จา กน  ศีล ยงเ กัน เหตุ สำ กัญ ใน การ นำ ผล รวม 
ให้ เพ ม พูน  เบน พล ง นำ ความ เจริญ ทาง เศรษฐกิจ และ 

ความ สุข ของ ส่วน รวม  ถา ปราศจาก ศีล เสีย  ผล งาน ของ 
แต่ ละ บุก คล จะ ถูก กัด ทอน ทำลาย กน เอง ลง ไป  ถึง จะ มี 

ใคร ไกัผ ลสุง  ซึ่ง ไกั จาก การทำ ลาย ผล ของ ผู้ อื่น ลง ไป 

เบน กัน มาก  ก็ ไม่ กัง เกิด ผล ล ไจ ธ ที่ๆ เบน ของ ส่วน รวม 

ผลกั พธ์ที่ เบน ส่วน รวม ยี่ง ลด นอ ยล ง ความ เจริญ และ 

ความ สุข ของ ส่วน รวม ก็ เกิด ไกั ยาก  แม้ ดาม ความ คิด เห็น 
นจะ เห็น ไกั ว่า  ยไมี คน ที่รู้จ ไไที่ จะ ริบ ศีล มา ปฏิบ ฅให้ 

เหมาะ แก่ ภาวะ ของ ฅน  ทง เห็น ความ สำ คญข อง ศีล ว่า 

ทำ คน และ หมู่ คน ให้ เจริญ 

กล่าว ไค ห้า ใน เมือง ไทย คน ทว ไป ย่อม ทราบ อยู่ ว่า คน 
จะ ร กัปฏิ บด ใน ศีล ได้ โดย ประการ ไร  แอ ะ คล  ๕ โม่ ได้ 
เบน ขอ ขด ขวาง ความ เจริญ ของ บุคคล หรอ กัาน เม อง แค 
ประการ ไร  ขอฑ ควร วฅก มิ ไค อยูท วา คน พา กน เครง* 


ครค ใน ศีล มาก ไป  แค่ อยู่ ที คน พา กน ขาด หย่อน ใน คล 

มาก ไป ค่าง หาก  จน ถึง ว่า  การที่ ควร ละ เวน อนเ บน 

ความ ผิคที่ โลก ทั่ว ไป หรือ กฎหมาย ก็ ว่า ผิด  กน ก็ ยง ไม่ 

ละ เวน  จุด สำ ก้ญที่ จะ ก้อง แก้  จึง อยู่ ที่ก้ว บุคคล และ เห คุ 
แวค ล อม ทั่ง หลาย  ก้งที่ ไก้ กล่าว มา โค ยล0 าก้บ แก้ว 

ฉะ น1 น ก้าก้ ว บุคคล แค่ ละ คน ปฎิบํ ฅใน ทาง ลด กิเลส  คือ 
ความ โลภ  โกรธ  หลง  มี หิริ โอ ฅก้ป ปะ  ประจำ จิฅ ใจ 
พอ สมควร  มี เครื่อง แวด ล อม ใ หก วาม สุข สะดวก พอ 

สมควร  เช่น  โจร ผู้ รำ ยศ งบ ราบ คาบ  การ อาชีพ คล่อง 
สะดวก  หา ท รพย์ พอ ที่ จะ ดำรง ชี วิด ดนเ อง แล ครอบ ครํว่ 
เบน ก้น  เบน เห คุใหิ ไม่ เกิด ความ จำ เบน ที่ จะ ประ พฤดิ 

ผิด ศีล  ทั่ง สนใจ ที่ จะ ปฏิ บด ธรรม ที่ เบน กู่ ก้น ก้บ ศีล  เช่น 
ม เม ฅฅา อา รค่อ กน  ขยน ขน แข ง ใน สมมา อาชีพ  เบ็่น ก้น 
และ บุคคล ที เบน ผู้ นำ  คอ ผู้ ปกครอง ทุกร ะก้บ ก็ สนใจ 

ดำรง ฅน อยู่ ใน คล  1ม่ ปฎิบ ด ใน ทาง เบียด เบียน  แด่ 

ปฏิบี ดใน ทาง บำบัด ทุก ข บำรุง สุข แก่ ประชาชน ให้ ทั่ว ถึง 
ถา ทุก ผาย ร่วม ก้น ปฎิบํ ฅก้ง น ศีลธรรม จะ ดีฃน ไค้ แน่ 


นอน  เพราะ พน จฅ ใจ ของ แฅ่ ละ กน ย่อม มก วาม อยาก เบน 
คน คือ ยู่ ดวย ก่น  และ ก็ ย่อม เห็น ประ โย ชน ของ ศีลธรรม 
แค่ ถา มีบญ หา เฉพาะ หนำ  คือ การ ครอง ชีวิฅ คบ แกน 

ขด ของ มี อนด ราย  ก็ เบน ความ' จำ เบน ที่' จะ ค่ อ ง แก บญ หา 
เฉพาะ หนา ก่อน  แม้ ใน พระ พุทธ ศาสนา  พระ พุทธ เจ ไ 
ก็ ได้ ดร ส สอน ใน ประโยชน์ บจ จุบ ไฬ่อ น คือ สอน ให้ 

ฃยน หม่น เพียร  ประกอบ การ งาน เพื่อ ให้ ได ท รพย์ มา 

ดำรง ชี วิด เบน ด2 น แลว จึง ทรง สอน ให้ ปฏิ บด เพื่อ 

ประโยชน์ ภาย หน์า ควบ กู่ก่ใ แไป  คือ ให้ มีศ รท ธามี ศีล 

เบน ฅํน 

ใน คราว ที่ พา ก่น มอง เห็น ความ เสื่อม ด่าง  ๆ ที เกิด 
จาก ความ ประ พฤด เสื่อม ทาง คล ธรรม ของ คน  ทํงเ ดก 

ที่งผู้ ใหญ่ ก็ พา ก่น เรียก รอง หา ศีลธรรม กน เก รี ย' วก' ราก 
ดํง เช่น ใน บ จจุบํ น แด่ก็ ควร คำนึง ถึง เห ดุ ด่าง  ๆ เช่น ท 
กล่าว มา  และ ช่วย กน แก้ ใหถู กด น เห ดุ  ลำ พง พระ ลง ฆ 
ทำ ได้ เพียง เบน ผู้ช ทาง  และ ใคร  ๆ เฉพาะ ผาย ใด ผาย 

หนึ่ง ไม่ อาจ แก้ ได  ดอง ร่วม มือ กน แก ทุก ผ่า ย ดาม ห นาท 


ของ ฅน  โดย ป ฏิบ่ฅ หน9 าทีข อง แค่ ละ กน โค ยสุจ รืค  โค ย 
เฉพาะ แค่ ละ ก นคร วจคู เขา มาท ความ ประ พฤคิ ของ คน 
เอง  คง ใจ เวน ความ ประ พฤฅิ ทาง ทุ จริฅ ค่าง  ๆ คาม หล ก 
ของ ศีล  วิธี ปฏิบ คคน คาม ศีล ก็ ไม่ เบน การ ยาก  คือ 

ปฏิบ ค โดย รบ ศีล  (สมาทาน)  จาก พระ  หรือ คง ใจ 

ปฏิบ้ ค คาม ค้วย คน เอง  ('สมาทาน ควย คน เอง ) ถึง จะ 
ไม่ มี การ รบ จาก พระ ก็ ได้  ขอ ส0 าคญ อยู่ ที่ คง ใจ งด เวน ไว้ ว, า 
จะ เวน  คือ  ไม่ ทำ ใน ขอน น ๆ แม่ จะ ยํงเ วน ไม่ ได้ คาม 
หล กศีล ที่ สมบูรณ์  จะ ค^ ใจ เวน ใน ขอ ที่ แม่ ทาง โลก หรือ 
ทาง กฎหมาย ถือ ว่า ผิด  ไม่ ชอบ  ไม่ ควร  คาม ที่ ทราบ ก็ น 
อยู่ นี่ แหละ  ก็ยํง ดี กว่า ไม่ เวน เสีย บาง เลย 

ความ บัญ ญค ศีล ที่ สมบูรณ์ ไค้  มิ ใช่ หมาย ความ ว่า 

จะคํ อง ปฏิบ คให สมบูรณ์ ใน ศีล ขนทํ นที  ซึ่ง ไม่ มี ใคร จะ 
ทำ ไค้ เช่น นี่ น ขอ ที่ ควร ทำ  ศีอป ฏิบฅ ไป โดย ลำดับ 

คง แค่ ชน เล็ก นอ ย ไป หา มาก  จึง ใช่ กา ว่า  “ ช่าพ เช่า สมา- 
ทาน  (รบ ถือ)  สิกขาบท  (ทาง ศึกษา)  ว่า จะ เวน 

ขอน น ๆ คือ รบ ศึกษา ไป ใน ทาง ของ ศีล  ซึ่ง มี ความ 


หมายอยู่ ในฅ ว ว่า  ยไ ไม่ สมบูรณ์ นั่น เอง  เหมือน อย่าง 

ศึกษา ใน วิชา ใด  ก็ หมาย ความ ว่าย ไ ไม่ รู้ ใน วิชา น น 

ถา รู้ สมบูรณ์ แลํว ก็ ไม่ฅํ อง ศึกษา  ผ้ที่ย่ ง ศึกษา ไม่ มี ความ 
ผิด ใน ขอ ที่ย่ง ศึกษา ไป ไม่ ถึง 

ธรรมเนียม ที่ ใช้นั่ ว ไป  พระ มิ ไค ใที่ย ว ให้ ศีล ใคร  ๆ 
โดย ลำ พไ  เมื่อ มืผู้1 ขอ ศีล  พระ จึง จะ ให้ ศีล  แสดง ว่า ผู้ 
ขอ พร อม ที่ จะ ร บรํก ษาศึ ล และ จะ รก ษาไ วิกี่ ขอ  ช' วก ราว 
หรือ นาน เท่าไร ก็ สุด แด่ เจฅ นา ของ ผู้ รบ  ทาง ศาสนา ได้ มี 
ทาง ป ฏิบดี ผ่อน ปรน สะดวก มาก ถึง เพียง น ก็ น่า จะ เพียง 
พอ ที เดียว  ไม่ ทำ ให้ ใคร ดอง เดือด รอน เสีย หาย เพราะ 

ดอง มา ถือ ศีล  เบน เรื่อง ของ ศร ทธา ของ แด่ ละ คน 
แรงอย่าง หนึ่ง  ที จะ นำ ให เกิด ความ สนใจ ปฏิบ ด้ดน 
อยู่ ใน ศีล  ก็ คือ  ความ ที่ มอง เห้น อา นิ สง ส คือ  ผลดี ของ 
ศีล  ดีงที่ พระ ไค บอก อยู่ ทุก ก รื่งที ให้ ศีล ว่า  ถึง คดี ที ดี 

ก็ดีวิ ย ศีล  โภค ท รพ ยถึง พร อม ก็ดว ย ศีล  ถึง ความ ดบ ทุก ข 
รอน ใจ ก็ ควย ศีล  เพราะ ฉะ นน  ควร ช0 าระ ศลใ หบริ สุ ท^. 


พล กถา 


พร ฟ้ศภ น คณา ภ! ณ วค บวร น!/) ศ! หา!' 

แส ดร ทาง วิทย กระจาย เสีย ใ กรม ประชา สม นนธ ๙ 
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น โม  ฅสุส  ภคว โฅ  อร หโฅ  สุม มาส มทุทุ ธสุส 
เทฺว มา ใ 4 ภกฺฃ เว  พล านิ  กฅ มาน  เท ว ป ฎิสงุ ขา น- 
พ ลพุจ  ภาวนา พล ถ] จาฅิ 

บด น จก แส คง พระ ธรรม เทศนา  พรรณนา ศาส น- 
ธรรม  ธรรมะ คือ ค0 าสง สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา  เพื่อ 
เบน เครื่อง ส่ง เส รม ศร ทธา ความ เชื่อ  ปสาท ะ ความ 

เลื่อมใส  และ เบน อุปการะ แก่ การ ป ฏิบฅ ธรรม ของ ท่าน 
สาธุชน พอ สมควร แก่ เวลา เบน ลำ คบ ไป 

ทุก  ๆ คนที เกิค มา  ย่อม จะ ค่าง กน โค ย จริฅ 

อธย าศย  ชาฅิ สกุล  ภูมิประเทศ อน  ๆ ถึง อย่าง น นก 


ย่อม มีจุค มุ่ง หมาย เบ็่น อัน เดียว กน  คือ ปรารถนา ความ 
สุข  ไม่ ปรารถนา ความ ทุก ข เห คนึน ภ ยอน ครา ย ค่าง  ๆ 
อัน เบน ที่หวํ น หวาด ไม่ มี ใคร อยาก พบ เห็น  ถึง กระ นน 
คน ก็ อัง มีดีมี เลว  ประ ณีฅ  ค่า ชา  ไอั สุข ไค ทุกฃ์ ค่าง  ๆ 
อัน  อัวย ความ' จริง แล ว ดู เหมือน จะ เบน ผู้ ได ทุก ขมา ก 
กว่า ได สุข  คน ยาก จน ย่อม เห็น คน เบน ทุกข์  แสน จะ 
อฅ คด อัน สน แสน จะ อด อยาก  แสน จะ ลำบาก  เห็น คน 
มงมี เบ็่น ผู้' ใด สุข  มี เงิน เบ็่น แก้ว สารพัด นึก  ปรารถนา 
ส์ง ใด ก็ไอั สม ห อัง  ๆ ผาย คน มว่มี ก็ ย่อม เห็น คน เบน ทุก ข 
เหมือน ก้น  เบ็่น คน ใชใ งิน มาก  จำ ก้อง หา มาก  การ หา 
เงิน นนก้ อง คิด อัด นานา ประการ  ก้อง ประ อัน อัน แข่ง 

อับ คน นน  อับ พวก นึ  หา มา ได้ อัง ไม่ ทัด เทียม อับ คน 
อื่น  ๆ ราษฎร ก็ ย่อม เห็น คน เบน ผู้ไก้ ทุกข์ มี การ งาน อัน 
จะ ก้อง ทำ หนัก  ก้อง หา เงิน ไอั เสีย ภาษี อากร  และ ค่า 
ใช้ จ่าย อื่น  ๆ อีก มาก  เบน อัา ราชการ  ก็ ก้องอยู่ ใน 

บัง อับ ของ ราชการ ที ไค้ อับ แค่ ง ค1 งมา  ก็ ย่อม มอง เห็น คน 
ฌ็่น กน ได ทุกข์  มี ราชการ คิด อัด อยู่ เสมอ  ๆ ก้อง แก้ไข 


๓ 


ด่า ง ๆ นานา  บาง คน รบรา ชกา ร ใน คำแหน่ง ที่ด้  ก็ 
ฅอง ระ' วง ฅว กล ว คน อื่น!, ขา มา แย่ง คำ แ' V เน่ง หรื อ แย่ ง ขน 
หนำ  โดย สูง สุคพ ระ ราชามหา กษฅ ริย์  ก็ ย่อม จะ ทรง 
พิจารณา เห็น ว่า  พระ อง ค เบน ผู้' ไค ทุก ข เหมือน ก* น ควย 
มาทรง คำนึง ว่า ทำ อย่าง ไร ที่ จะ ให็ ราษฎร อยู่ เย็น เบน สุข 
ทำ ไฉน หนอ การทำ มา หา กิน ของ ประชาชน จะ เบน ไป ■ได้ 
โดย สะดวก  ทำ ไฉน มหาชน จะ บริบูรณ์ ควย ทรํพ ยสิน 

เบน ก0 าลไ ของ ประเทศ ชาดิ  ทำ ไฉน โจร ผู้ รำ ย จะ สงบ 

ทำ ไฉน ขำ ราชการ จะ รู้สึก สำนึก ฅว ใน หน้าที่  และ ทำ 

ราชการ โดย ชื่อ สํฅยํ๋ สุ จริฅ  มุ่ง ความ กาว หน้า ของ ประเทศ 
ชาฅิ เบน ใหญ่ เบน ที่ ด1 ง และ มี ความ เม ฅฅา กรุณา ใน 

ราษฎร  ทำ ไฉน ความ สาม ไาค ปรองดอง โน พอก ขา 

ราชการ ควย กน ก็คี  ใน ระหว่าง ราษฎร น้บผู้ ปก ด ว0 งก ด 
จก เบน ใ ปก ลม เกลียว ก0 น ทำ ไฉน จก รก ษาด วาม เบน 

เอก ราช ของ ประเทศ ให้ มน ดง กาว ร ทา ไฉน วก ม กา กง 
และ อำนาจ พอ จะ ระ งบ กา^ ว รา วก'™ โ น บ่ ระเทศ  ทา 

ไฉน' จก มี กำ ลง ปราบ ปราม ผู้1 ก0 กา ร ราย และ ศดรุ ภา ยม อก 


ใ หรา บ คาบ  ทำ ไฉน' จะ ทำ ความ รุ่งเรือง แห่ง แผ่ น ดิน  เห็ 
เจริญ เทียบ ทัน ประเทศ อื่น  ทำ ไฉน จะ รก ษาไ มฅรี ทับ 

ประเทศ อื่น ใ ห* สนิท สนม ไม่ แฅก ราว  ขอน แล เบ็่ นความ 
ทุกข์ ของ ผู้ นำ  เมื่อ กล่าว โค ย สรุป ก็ จะ เห็น ไค้ ชค ว่า  ทุกๆ 
คน ล* วน แค่ มี ทุกข์ ท1 งนน  แฅ่ ทุกข์ ค้น ทุกข์ เบน ขน  ๆ 

ฅาม ฐานะ ของ บุคคล  เบน คน ยาก จน ก เบน ทุก ขอ ยาง 

คน จน  เบน ซาว นา ก็เบ็่ น ทุกอย่าง ชาวนา  เบ็่น พ่อ ค่า 

คฤหบดี  ก็ ทุกข์ อย่าง พ่อ ค้า  อย่าง คฤหบดี  เบน 

ข้า ราชการ ก็ ทุกข์ อย่าง ข ไร าช การ  เบน พระ ราชา ม หา- 

ก ษัคริ ย์ก็ท รง ไค้ ร้บ ทุกข์ อย่าง พระ ราชามหา กษัฅ ริข์  เบน 
ผ้น่า ของ ประเทศ ก็ เบน ทุกข์ อย่าง ผ้น่า  ไม่ มี ใคร เลย ที่ 
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เม ม ทุกฃ  แค ทุก ขน น อาจ จะ ทุก ขมา ก ทุก ขน อย คาม 
ฐานะ ของ คน  ๆ แค่ ทุกข์ ทัง กล่าว เบน ทุกข์ ทาง กาย  หาก 
เบน กน ชน ค่า ก็ จะ มี ทุกข์ มาก  ค้า เบน คน ชน สูง ทุกข์ ก็ 

ย่อม เบา บาง ลง  แค่ ทุกข์ ทาง ใจ มิไทั เบา บาง และ ลด ลง 

ทุกข์ คาม ประเภท น1 น ๆ ทัด ไค้ ว่า เบน ทัยอ ย่าง หนึ่ง  ๆ 
ของ บุคคล  เพราะ เบน ของ น่า กค้ว  น่า ค ร, นคร ไม 


๔ 


ไม่ มีใก รอ ยาก ประสพ พบ เห็น  แฅ่จำฅ็ อง พบ เห็น  ควย 
เห ฅุนํ้น  บุคคล จึง คอ งอบ รม พล ไ คือ กำ ลง ไว้  เพื่อ เบน 
เครื่อง บอ งก น หรือ ต่อสู้ ทุก ฃคัย น ะ น ๆ ซึ่ง จะ หัน หน ไ หนี 
หา ไค้ ไม่  คืพ ลง คือ กำ ลง นึ่น  เมื่อ กล่าว โค ย สรุป แล วมี 
๒ คือ กำ ลงกา ยอ ย่าง หนึ่ง  กำ ลไใ จอ ย่าง หนึ่ง  แต่ กำ ลง 
กาย นัน พอ จะ สู้ ไค้  ก็ แต่ ทุกฃ ทาง กาย ซึ่ง ไม่ สู้ จะ สำคัญ นก 
ทุก ข ทาง ใจ เบน ของ สำคัญ กว่า  เพราะ ทุก ข ทาง ใ จอน 

เบน ของ หนัก ซึ่ง บุคคล อื่น แล ไม่! ■หน นอก จาก ฅน  ควย 
เห ฅุนั น บุคคล จึงค้ อง มี ธรรม ปฏิหั ค้เบ นพ ลง; อุค หนุน อยู่ 
ภาย ใน จิค ใจ  อบรม ใหัเ กิคเ บน กำ นัง ภาย ใน  เพื่อ เบ็่น 
เครื่อง บอ ง คัน และ ต่อสู้ ทุก ขภย นน  ๆ ชง จะ หน หนัา หนี 
หา ไค้ ไม่  ก็พล่ งคือ กำ ล ไน น แม่ เพียง กำ ลง กาย  กํยง 
สามารถ ให้ สำเร็จ กิจ นน  ๆ ไค้ คาม ที มุ่ง หมาย  แ1 กถง 
อย่าง นัน  ย ไ' ไม่ เท่า กำล่ งใ จอน เบน พนัง คือ กำ ลง สำคัญ 
ยง  อิน บุคคล ชน สา ม่เ ญ ย่อ ม คอ- งอ าศย กา ลง กาย  กา ลง ใ จ 
ประกอบ คัแเ บ็่นพ ลง ลอง! ■บ่า  จง สามารถ 1ห ลาเ ร จก จ 

น น ๆ ไค้  ผาย อิส ร ชน แม้ กำ ลไ กาย จะ บก พร็อ ง ไบ่ 


บาง  เม อบ ริบ รณ์ ควย ก0 าลไ 3 ใจ  ย่อม สามารถ ให้ สำเร็จ 
กิจ น1 น ๆ ไค้ โค ย ไม่ คิด ขด  ถ ไย่ ง พร อม ควย กิาล ไท ง 

สอง สถาน  คือ กำ ล่ง กาย  กำ ลง ใจ  ทำ ให้ เกิด เบน กิาล ไ 
สอง เท่า แล ว กิย่ง สามารถ ย่ง ขน  ใน ผาย กำ ลง กาย เล่า 
กิจ ะ ย่อม เจริญ ควย อา ศ ไ] การ บริหาร  ส่วน กำ ล่ง ใจ ย่อม 
ดอง อา ศ ไ] ธรรม ปฏิ บด เบน เครื่อง อบรม  จึง จะ เบ็่น ไป 

ใน ทาง ที่คีที่ ชอบ  ประกอบ ควย ประโยชน์  ควย เห ดุน น 
พระ ผู้มีพ ระ ภาค  จึง ดริส แสดง ธร ร มอน เบน กำ ลง ใจ ไว้ 
เพื่อ ให้ สาธุชน ยึด ถือ พยุง ใจ ให้ อาจหาญ รื่นเริง ใน กุศล 
สมาทาน  ด ไพ ระ พุทธ ภาษ ด บรรหาร ที่ ยก ขน ไห้ เบน 

นิ เข ปบ ทว่า  ฒฺว มา นิ  ภฤฃ [ว  พล ไนิ  กฅ มา นิ 
เทุว  ปฎิส งฺฃา นพ ลพฺจ  ภาวนา พล ถ เจ  แปล ว่า 

ภิกษุ ทงห ลาย  กำ ลง มี อยู่ ๒ ประการ  คือ กำ ล่ง พิจารณา 
๑ กำ ล ไอ บรม  ๑ 


ก0 าลไ พิจารณา ดาม ที่ แสดง ไว้ ใน บาลี น น ไห้ แก่ 

การ ทีษุค กล บาง กน พิจารณา เห็น ว่า  ผล อา แ ลามก หรือ 

ไม่ ดี  แห้ง ความ ประ พฤคิ  กาย ทจริ ด วจี ทุจริ ด และ 


มโน ทุ จริฅ  ย่อม มี ท ง บจจุ บน และ' ใน กาล ก่อ, ใป  อริ ย- 
ล าวก น1 น พิจารณา อย่าง น์แล่ วก็ ละ กาย ทุ จริฅ  อบรม 
กาย สุ จริฅ  ละ วจี ทุ จริฅ  อบรม ไ! จีสุจ ริฅ  ละ มโน ทจริ ด 
อบรม มโน สุ จริฅ  อริ ย ลาว กน น ย่อม บริหาร ฅน ให้ 

บริสุ ทธิ้  อันน์ แหละ ภิกษุ ที่งห ลาย  เรียก ว่า  กำ ล่ง 

พิจารณา 

ค่งไ ณ้าล่ าวแ ล่วใ นเบํ้ องฅํ นว่า  ก0 าลง ใจ นํ้นเ บน สง 
ล0' าก่ญ ยง เบน เครื่อง อุด หนุน ให้ บุคคล มี ความ สามารถ ใน 
อัน ประกอบ กิจ น น ๆ แฅ่ ๓ กำ ล่ง น น เบน ไป ใน ทาง ที 

ผิด  ก็ ย่อม ให้ สำเร็จ กิจ ไป ใน ทาง ที่มี โทษ  ก่อ ให้ เบน 
ไป ใน ทาง ที่ ชอบ  จึง จะ ให้ สำเร็จ กิจ อัน เบน ประ โยชน์ ไท้ 

อัน การ ที จะ ม กำ ล่ง ใจ เษน ไป ไน ทางทด ที^ อบ  ก 

ดอง ประกอบ' ไป ด้วย ธรรม อัน เบน เครื่อง ยึ, อ ถือ  และ 

การ ที จะ พิจารณา เลอ ก ธรรม เ ษน1 ■อร อ งย อ ถอเฉพาะสวน 
ที เหมาะ แก่ กิจ นน  ๆ จาด อง อา ศย กา รพ จาร ณาน ชอ 

อา อัยป ร ชา ฉลาด ขอ งอน  แฅท งน บุคคล ดอง ล า มาร อ 

ร้จ็กิ เลือก ใช้ ใน สวน พ ดล^ ชน ช^ ย ถง ใน สวน ท 


ดี เล่า  ก็ หา ใช่ ว่า จะ ให้ สำเร็จ นึ่น  ๆ ไป ได ทุกอย่าง 

ไม่  ดัอ งรู้ ดัก6 [ช้ใ ห เห มา ะ สม แก่ กิจ น" น ๆ จึง จะ สำเร็จ 
ประโยชน์ ได"  ดุจ ยา อนเ บน ของ ป้า บด โรค  ย่อม มี คุณ 
แด่ ใน ขนาน หนึ่ง  หา มี คุณ แก่ โรค ทุก ชนิด ไม่  ลำ ใช้ 

ผิด ขาด การ พิจารณา  ก็ จะ ให้ โทษ อย่าง ราย แรง  ขอน 
ฉัน ใด  การ ปฏิ บดี ธรรม ก็ ฉัน นน  ปรีชา ฉลาด ใ นอน จะ 
ให้ รู้ ดัก พิจารณา เลือก ธรรม ที่ดีแ ละ เหมาะ แก่ กิจ นน  ๆ 
ก็ เบน ฉัน น ะ น นน1 ชื่อ' ว่า เบน กำ ลง พิจารณา  โดย พระ- 
พุทธ ภา ษิฅ ว่า  ภิกษุ ที่งห ลาย  ธรรม เหล่า ใด เบน กุศล 
เบน อกุศล  มี โทษ  ไม่ มี โทษ  เบ็่น ผาย ดำ  เบน, ผาย 
ขาว  เบน ของ ควร เสพ  เบน ของ ไม่ ควร เสพ  เบน ของ 
พระ อริยะ  มิ ใช่ เบน ของ พระ อริยะ  บ ญญา เห็น แจง 

เหล่า นึ่เรี ยก' ว่า  ก0 าฉัง พิจารณา  กำ ล ไร พิจารณา นนย่ อม 
ให้ สำเร็จ กิ จอน เบน ประ โย ชน อเนก ประการ ดัง กล่าว แล ว 
ก็ จริง  แด่ ถา ปราศจาก ธรรม ซึ่ง เบน อ ปการ ะ แก่ ดัน แล ว 
ก็ ไม่ เจริญ หรือ คง ที่ อยู่ ได กลบ จะ เสื่อม ไป  ธรรม ที่ เบน 

อุปการะ น นไดั แก่  กำ ลง อบรม หรือ ภาวนา  ภาวนา นน 


ไม่ ใช่ การ นั่ง หล่บํ คา ภาวนา  อย่าง ที่ หลาย กน เขา ใจ  แค่ 
เบน การอบรม ใหไ กิคค วาม รู้ ความ ฉลาก  หรือ ใ ห สามารถ 
ยื่ง  ๆ ขน ไป  เช่น การ ศึกษา เล่า เรียน  ก่ให้ เจริญ ถ้วย 
วุฒิ ปรีชา สามารถ ยี่ง ขน  หรือ ก่อ ให ไกิก ความ รู้ ความ 

เข ไ ใจ ใน วิชา ที่ ไค้ ศึกษา นั่น  ควย การอบรม เบน กำ ล่ง 

ล่าถ้ ญ หรือ ท่าน ที่ บำเพ็ญ ภาวนา  ท่าน ก่อ บรม จิฅ 

ผึกจิ ค ของ ท่าน ให้ เจริญ ใน คุณธรรม ยง  ๆ ขน ไป  บุคคล 
แม้ มีบญ ญาคี มา แค่ กำ เนิค  ถ้า ขา ค การ ศึกษา อบรม 

เล่า เรียน ใหใ จริญ แล่ ว ก็ ไม่ ไป ถึง ไหน  ค่ออ าศย การ 
ศึกษา อบรม ให้ เจริญ ย่อม เจริญ ยง ขน  บาง กน มี ความ รู้ 
แล วสา มารถ ใช่ ความ รู้ที่อ บรม มา  ใ หใบ็ น ประ โย ชน  1ช้ 
การ ไถ้  บาง คน มี วุฒิ สูง แค่ ไม่ สามารถ  เวลา ทำ งาน สู้ 
คน มี วุฒิ คา ไม่ ไค  นีก่ เพราะ ขา ค การอบรม  บาง คน ม 
ความ รู้ ค่า  แค่มี ความ สามารถ กว่า คน มี คราม รู้ สูง คม 

ที่ งนั่ก่ เพราะ คง ใจ ทำ งาน  คง ใจ ทำ บอ ย ๆ คง ใจ อบรม 
จน เกิค เบน กำ ลง บ ญญา  การอบรม นอก จา ค จะเ บน คง คง 
ให้ ล่า เรีจ ประ โย1 ชน ภาย นอ ค นคร1 ย ง^ บน คา ลง ใ' น การ ให 
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ปฎิบ่ ค ธรรม อีก ควย  เพราะ การ ป ฏิบคิ ธรรม นนฅ อง 

ขบ คิคพิ จาร ณา  เมื่อ เรา ขบ คิคแ ลิว ทง ไม่ ไค  ค้อ งคืค 
บ่อย  ๆ คิคเ สมอ รํ่าไ ป เพรา ะจิฅ ใจ ที ยไเ บ่น จิฅ ใจ ของ 
ปุถุชน อยู่ ยไเ บ่น โลกิ ยจิค  ยง เกี่ยว ของอยู่ กบ โลก  ยง 
ฅก คา ไค้ อยู่  ยง ไม่ พน จาก อำนาจ ของ กิเลส  จึง คอ งคิค 
พิจารณา บ่อย  ๆ ทง ไม่ ไค้  ค้า ที่งไ วนา น ๆ ไม่ คิค ไม่ 
พิจารณา  กิเลส ก็ จะ เขา แทรก  ค้า เรา ไม่ คิด ให้ ทะลุ 

ปรุ โปร่ง  ไม่ เจาะ แทง' ให้ ค ลอค นาน  ๆ เค้า ก็ ลืม  เพราะ 
ฉะ น1 น ค้อ ง ทำ บ่อย  ๆ ฅอง ทำ เสมอ ไม่ ขา ค สาย  อย่าง น 
เรียก ว่า การอบรม ค้น เบ่น สา เห ฅุให ใกิ คบ ญญา  ก็ การ 

อบรม นนก็ คือ ภาวนา  ก็ ภาวนา น น ท่าน สอน ให้ ทำ สอง 
อย่าง คือ  ใน ขน แรก  ให้ ทำ ใจ ให สงบ  ก็ การทำ ใจ ให้ 
สง บน น เรียก ว่า สม ถ ภาวนา  ใจ ที่ สงบ เบ่น เห ค ให้ เห็น 

อรรถ เห็น ธรรม  ค้น ลึก ชง  เรียก ว่า วิบ่ส ส นา ภาวนา  แค้ 
ค้า ทำ ไจ ไม่ สงบ แค้ ว จะ ไป ทำ ให้ เห็น แค้ งรู จริง ไม่ ไค้ 

อุปมา เหมือน ไม่ มี ควง ไฟ  เรา จะ คู ของ ใน ที่มืค ไม่ มืไฟ่ 
ส่อง ฉาย ก็ มอง ไม่ เห็น  ค้งน น จึง ค้อ ง ทำ ใจ นให้ สงบ ก่อน 
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เม อ ทา จคใ ห สงบ แล วก อบรม?! น การอบรม ฅน น8 นขํ้น 
อยู่ กบ การอบรม จิฅข อง ฅน จน เกิด เบน กำ ลง, ฦๅย ใน  ไค้ 
แก่ ทำ จิน้ [จ ใหส งบน้ น เอง  หาก จะ ถาม ว่า ให้ สงบ ที่ ไหน 
กฅ อบ ไค้ ว่า ให สงบอยู่ ที่ ใจ ของ เรา  คือ ฅวข องเรา เอง 

อย่า ปล่อย ให้ ใจ พล่าน ไป ที่ อื่น  อย่า ปล่อย จิฅ ให้ ไป ฅิค 

ลูก  อย่า ปล่อย จิฅ ให้ ไป คิด หลาน  คิค เงิน คิด ทอง 

และ อย่า ปล่อย ให้ จิฅ ไป คิด คน โน้น  คิด กน น เบน ฅน 

แก่ น้อง บ งน้บ  น้อง อบรม จิก ให้ เบน จิก ของ คน  ให้ เบน 
จิฅข อง จิฅ  อย่าง อา จาร ย บาง ท่าน สอน ไว้ ว่า  ไห้ ใจ อยู่ 
ที่ ไจ  อย่า ให้ ใจ ไป เกาะ ไป ยึด อยู่ ที่ อื่น  เพราะ กน เรา 

โดย มาก ใจ ไม่ ไน้ อยู่ ที่ ใจ  มก ไหล ไป อยู่ ที่ อื่น  เพราะ 

ฉะ น้น ท่าน จึง สอน ว่า ให้ ใจ อยู่ ที่ ใจ  ใจ อยู่ ที่ ใจ ก็ คือ อยู่ 

ที่น้ว  ใจ อยู่ ที่น้ว ก็ คือ อยู่ ที่ อารมณ์ ที่ บริกรรม  อย่าง น 
เรียก ว่า ทำ ใจ ให้ สงบ  คน ที่ ทำ ใจ ให้ สงบ ไม่ ใด  ก็ ไม่ 

สามารถ ทำ ให้ เกิด บ ญญา  คือ แห้) ะ พยายาม ลบ บญญ าก็ 
ลบ ไม่ ไน้  ถึงล่ บไค้ บาง แล วก ไม่ กม  ด่อเ มอ มา ทำ!- จ ให้ 
สงบ ไค ที แล ว กอ  ๒ กอบ รม ใหเ หน แจง จน  ^หเ กก 


บ ญญา เจาะ แทง ให้ เห็น จริง  คือ ให้ เห็น อนิจ จง  ทุก ขิง 
อน้ค ฅา  ห้า ย ไ)’ ไม่ เห็น ก หลง คิด  นิจ' จง  สุข ง อ้ ฅคา 
พอ มน แส คง ความ จริง เบน  อนิจ จึง  ทุก ชง  อน้ค คา 
คาม สภาพ กเก ค ความ เคือ ดริอ น ท่าน จึง ว่า  อนิจ' จึง 

ทุก ขิง  อห้ฅ คา  รู้ ล่วง หน ไ เสีย ก่อน ไม่ ริอน ใจ  เมื่อ มา 
พิจารณา เห็น แน่ ชด แห้ว จะ จบ ห้วไ หน คืไห้  อย่าง นาง 

วชิร าภิก ษณี  จบ ห้ว ทุกข์ ได้ ว่า  ทุก ขพว  หิ  สม โภฅิ 
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ทุก ข เทา นนเ กคฃ น ทุก ข ฅอุซ ฅ เวฅ  จ ทุก ข 

เท่า น นห้บ ไป  นาฌฺ พฅร  ทุก6 นา  สม โภสื  นอก จาก 
ทุกข์ ไม่ มี อะไร เกิค  นา ณฺฌฅฺ ร ทุก ขา  นิรุชฺ ฌสื  นอก 
จาก ทุกข์ ไม่ มี อะไร ห้บ  เมื่อ มา เห็น อย่าง นิ  กามา สวา บ 
จฅฺฅํ  วมุจฺ จฅฺถ  จิคห ลุค พน แล ว แม จาก  กามาสวะ 
ภ วา สวา บ จฅฺฅํ  วมจฺ จฅฺถ  จึฅห ลุคพิ นแล ว แม จาก 
ภ วา สวะ  อวชุ ชา บ จฅฺฅํ  วมุจฺ จฅฺถ  จิค หลุด พน แห้ว 
แม่ จาก  อวิชชา สวะ  เมื่อ เบน เช่น นิ  จิคก็ เบน จิ คบ ริสุท ธ 
ผุดผ่อง  เพราะ ปราศจาก เครื่อง เศร ไหม อง โดย ประการ 
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เม อ สาธุชน ได ไภ ใช้ กำ ลไ 3 พิจารณา จน เกิด เบน กำ. ลิง 
ภาย ใน  และ มา ด้ง ใจ อบรม คน จน กระ ทํง ทำ ให้ จิค ใจ 

สงบ  แม่ จะ ไม่ ได้  วิมุค  หลุค พน จาก กิเลส สวะ โดย 
สน เชิง ก็ คาม  แค่ ก็ ได้ ชื่อ ว่า  ปฏิบ คจิฅ  อบรม จิฅ  ทำ 
จิค ใจ ให้ สงบ เยือก เย็น  ทำ ใจ ให้ ปราศจาก กวา มก ระ วน 
กระวาย  การ ปฏิบ ค ธรรม คาม ที่ แสดง มา  ก็ จก ไค1 ผล 

สม คาม ความ มุ่ง หมาย แก่ ผู้, ป ฏิบค ทุก ประการ  ซงมี 

อรรถาธิบาย  ค่ง แสดง มา ด้วย ประการ ฉะ น. 


อ ทด ททย กถา 


น โม  ฅสฺส  ภคว โฅ  อร หโฅ  ส มุม าสมฺ ทุทฺธ สฺส 
ทลิทุ ทขํ  ภ สุข! ว ทุสุฃํ  โลก สุม  กาม โภคิ โนฅิ 

บคน จก แส คง พระ ธรรม เทศนา  พรรณนา ศาส น- 

ธรรม  ธรรมะ กอ กำ ส่ง สอน ของ พระ บรม ศาส คา  เพื่อ 
เบน อุปการะ แก่ การ ปฏิบ ไว ของ ท่าน สาธุชน ผู้ นับถือ พระ- 
พุทธ ศาสนา  พอ สมควร แก่ วน ธรรม สวนะ  คือ วนฌ็่ นที 
พื่ง ธรรม เบน ลำ คืบ ไป 

ก การที่ บุคค ลทง หลาย มา คำ รง  ฅน คาม อฅ ภาพ นํ้นน 
ย่อม มี ภารกิจ เบ็่ นอน มาก  ที่ จะ คือ ง ประกอบ กิจการ งาน 
เพื่อ ให้ ไค้ มา ซึ่ง ทรไ จย์ สิน เงิน ทอง นำ มา เลย งฅน เอง และ 
ครอบ กรํว  ให้ อยู่ สุข สบาย  ถา ขา ค กำ นังท รพ ย่แล ว ก็ 
ซอ ว่า ขา ค กำ ลง ไป ทุกอย่าง  จะ คิก อ่าน ประการ' ใ กก ไม่ 

กล่อง แก ล่ว ขาก แคลน ไป เสีย หมก  และ ชื่อ ว่า เบ็่ ใ! ความ 
ทุกข์ ของ ผู้ อยู่ ครอง เรือน อย่า งยี่ง  เมื่อ ขา ค กำ ส่ง ท' รพย์ 

คืง กล่าว แล ว ความ ทุกข์ อื่น  ๆ ก็คิค ฅาม มา เบน บริวาร 


โค ย ลำ คบ  ซึง ทำ ให้เ คือ ค รอน ค่าง  ๆ นๅ นา  อัน เบน การ 
ฅค รอน ความ สุข ของ คน เอง และ ครอบ ครว่ โกย สีนเ ชิง 
แม้ การ ประ พฤฅิ ป ฏิบคี ธรรม ทาง พระ พุ ท-ธ ศๅส นๅก็ เช่น 
เคียว กน  เมื่อ บุคคล ไม่ มี ทรัพย์ อภิ แบน ภาย ใน  คือ ไม่ มี 
คุณธรรม ประจำ ใจ แล ว ชื่อ ว่า เบ็่น คน จน คือ จน ใจ อัน 

เบน ความ ทุกข์ ที่ รา ย แรง และ ยง กว่า ความ จน ทรัพย์ อัน 
เบน คคิวิ สภิฃ อง โลก เสีย อีก  เพราะ ความ จน ทรัพย์ ท เบน 
ไป คาม ธรรม คา ของ โลก น1 น ก็ จก จน อยู่ ใน อฅ ภาพ เคียว 
เท่า นิ น แค่ ความ จน คุณ สม บฅเ บน ความ จน ที สนอง โห้ 
ผล เบน ทุก ขเคี อด รอน' ใจ จน ไป ถึง สม ปราย ภ, พ ภา ยห นำ 
เพราะ ฉะ นิ นสม เคืจ พระ บรม คาส คา จึง ไค้ ท รงแส คง ค จาม 
จน อภิ แบน ความ พุกฃ ของ บุคคล โน โลก อัน1’ บนฃออ, บ่ม า 
อัง พระ พุทธ ภาษิ คทฅ รส ใน  ฉก กนิ บา ค องคุ คฅ รน กาย 
ซึ่ง ไค้ ยก ขน เบน นิ เข ปบ ทว่า  ทลพุ ทจํ  จ คุกฺ จ,  เบน 

อาทิ  ความ ว่า  ภิกษุ อัง หลาย  ความ จน กค  ความ กู หน 
ยืม สิน ก็คี  ความ ทิค อง ส่ง คอก เปียก ค ความ ทกูก ท จง 
ถาม ก็ค  ความ ที ถูก เจา หน คีค คาม คค  ความ ท ถูก จอง จา 


ก็คี  เห ลไนึ่ เบน ความ ทุกข์ ของ ชาว บาน ทํวๆ ไป ผู้ คำ รง 
อยู่ ใน โลก นํ้ 

คาม พระ พุทธ ภา ษิฅนึ่  พระ พุทธ อง ค ทรง แส คง 

ความ จน เบ็่น ทุกข์  ความ ยาก ลำบาก  เพราะ จน ท รพ ย 
สม บไา เบน ทุกข์  เมื่อ ๆ โค สน' จน ท รพ ย์  ก็ฅ อง เที่ยว กู้, หน 
ยืม สิน ของ คน อื่น  การ กู้ หน ยืม สิน ของ คน อื่น นนก็ เบน 

ทุกข์ ประการ หนึ่ง  เมื่อ กู้หนึ่ เขา มา แล่ วจะ ฅอง ส่ง คอก 

เบย  ก็ การที่ จะ ฅอง ส่ง คืน คอก เบย นึ่นก็ เบน ทุกข์ อีก ประ- 
การ หนึ่ง  เมื่อ ผิ คน ไา ไม่ ส่ง คอก เบย คาม กำ หน ค ก็ จะ ค อง 
ถูก เจ ไข อง เงิน ทวง คอก เบย  การ ถูก ทวง ถาม นนก็ เบน 

ทุกข์ อีก ประการ หนึ่ง  เมื่อ ถูก ทวง ถาม ไม่ ไค้  คือ ไม่ พบ 
คัว ก็ ไม ไค้ เงิน  เจา ของ เงิน ก็ฅอ งฅิค คาม' จน กระ ที่ งิพบ 

คัว  การ ถูก คิค คาม นนก็ เบน ทุกข์ ประการ หนึ่ง  เมื่อ 

คาม คัว พบ แล ว แค่ ไม่ ไค้ เงิน  เขา ก็ แจ ไค วาม ให้ เจ ไหน ไ ที่ 
จ, บ เมื่อ ถูก จับ ก็ ถูก คัก ฃไ  การที่ ถูก จอง จำ คัก ขัง น1 นก็ 

เบน ทุกข์ ประการ หนึ่ง  ค กว่า การที่ จน ทจัพ ย น2 น ทุกข์ 
ที่งห ลาย อื่น  ๆ ฅิค คาม มา รอย อย่าง พัน อย่าง  ขัอนึ่ ว่า คัว ย 


จน ท รพ ย ภาย นอก  และ เบ็่น ทุกข์ เนื่อง ควย การ ยาก ชุน 

ขคส นทร พย์  เมื่อ ฅรไ 1 ค งนื่แลว  ก็ ทรง น อม เรื่อง ความ 

จน เขา หา ธรรมะ ว่า  เมือ ยาก' ชุน ท รพ ย์สม บํฅกื อธรรม ะ 

ไม่ มี ธรรม ประจำ1 ใจ  ก็ เบน ทุกข์ เช่น เดียว ก8 น เพราะ ใจ 

ของ คน เรา นื่น- จะ อยู่ เฉย  ๆ ไม่ ไค้  ใจ จะ อยู่ ว่าง  ๆ ก็ ไม่ ไค้ 

จะ คอ งมีที่ เกาะ ที่ยึค อยู่ คลอ ค เวลา  คือ ฅอง มี อารมณ์ 

เมื่อ ใน ใจ ไม่ มี ธรรมะ  อารมณ์ ของ จิฅก็ เบน ไป ทาง โลก 

เพราะ ฉะ นน  เมื่อ อารมณ์ ไม่ แน่ นอ นอน ฌ็่น ไป 

ทาง โลก  จิค ใจ ก็ ไม่ แน่ นอน กวค แกว่ง กระ สบ กระส่าย 

เพื่อ ท, จะ ทำ ใจ ไม่ ให้ กวด แกว่ง แน่ว แน่ จำ คอ ง มี ธรรมะ 

คนที, ไม่ มี ธรรมะ ประจำ ใจ เรียก ว่า  คน จน ใจ  คน 

จน ใจ ก็ คือ กน ไม่ มี ธรรมะ ใน ภาย ใน  1ม่ มี ธรรมะ ประจำ ใจ 

กน จน ใจ ก็ เหมือน กน ไม่ มีท รพ ยสิน เงิน ค0 ง เขา จะ กอง 

ประ พฤฅิ ทุ จริฅ ควย  กาย  จา วา  ไจ  การ ประ พฤก ทุจ รค 

ควย กาย  ควย วาจา  แตะ ควย ใจ น เท ยบ ไค กบ การ คู 

หนื่ยื มสิ น เมือ ประ พฤฅ ทุ จร ค ควย กาย,1 าจ าไ จ กา ย 

วาจา ใจ ก็ ไม่ สุ จริฅ  กก นที ไม สุ จร คน น ยอม กคย อม' คา 
’ 


ย่อม พูค  ย่อมหา ทางออก  ย่อม ปรารถนา  ย่อม แส คง 
เล่ห์ กล เพื่อ ปก บีคค วาม ช็่วที่ คน กระทำ ไว้ นน  ควย หวง 
ว่า  “ ขอ คน อื่น อย่า เกา รก ระ ทำ ของ เรา อย่าง น เลย 
การ ปก บคค วาม ชวน  เทียบ การ ฅอง ส่ง ใช้ คอก ฒย 
เมื่อ เบน เซ่น นึน  จะ อยู่ ใน หมู่ คณะ ก็ ระแวง แคลง ใจ 
สมมุติ เซ่น หมู่ ภิกษุ สามเณร  หมู่ อุบาสก  อุบาสิกา  ก็ 
จะ ถูก ผู้ ประพฤติ เรียบ รอย  ผู้มี ศีล เบน ที่ รก- หน ก แน่น 

ใน พระ ธรรม วิน ไ]  คัก เ คือ น โจท ท้วง ขน  การที่ ถูก คัก 
เตือน โจท ทวง นึน  เทียบ กับ การ ถูก ทวง หน 

เขา เหล่า นน  ผู้มีค วาม ประ พฤฅิ เช่น น จะ อยู่ ใน 

ที่ใค ก็ คาม  จะ อยู่ ใน บา ก็ คาม  อยู่ โคน ไม้ ก็ คาม  อยู่ ใน 
เรือน ว่าง เปล่า ก็ คาม  ก็ จะ ถูกอกุศล วิฅก  คือ ความ ฅรึก 
อนเ บน อกุศล  ๓ ประการ ครอบ งำ  คือ  กาม วิฅก  ครีก 
นึก คิค แฅ่เ รอง กาม  พยาบาท วิฅก  ครึ กคืค แค่1 ใน เรื่อง 
พยาบาท ปอง ราย ผู้ อื่น  วิหิงสา วิฅก  ครึ กคิค แค่ ใน เรื่อง 
ทีเบี ยก เบียน ผู้อน  อา การที่ เขา ครึ ก นึก คืค แค่ ใน เรื่อง 

อกุศล วิ คกคั งก ล่า วน น เทียบ กับ การ คูกติ ค คาม 


๑๔ 


ผู้ ประพฤติ เช่น นํ  แม้ จะ รา รวย เบน เศร บ^  เบน 
คฤห บด  ม 5านะม ^ ช่ อเส ยง สก เพ ยง ไร ก๊ ดาม  เบ อง หนำ 
แด่ ดาย เพราะ กาย แดก ย่อม เค์ 1 ถี ง ทุ คคิคื อ ที่ไ ป ช่ว  อาการ 
ท เขา ถึง ทุก ดิน น เปรียบ ดว ยก้ บก- ารที่ ถูก จ 0 ง จำ 

เมือ พระ พุทธ องค์  ทรง แสดง ความ จน ใน ทาง โลก 
เบน ทุก ข แล8 ว ก ทรง แสดง ความ จน ใน ทาง ธรรม คือ ความ 
จน ทาง ใจ  โดย น ไ] ที่ เทียบ ให้ พุทธ คา สนิก ชน จำ ได้ ด ไ) 

กล่าว แล ว คน ที่ ไม่ มี ธรรม  คือ ไม่มื หล ก ธรรม ประจำ 
ใจ แล ว ได้ ชื่อ ว่า  ■‘คน จน ภาย ใน คือ จน ใจ”  คน1 ไม่ มี 
หล ก ธรรม  ก็ ไม่ มืหล่ กก วาม ประพฤติ  ไม่ รู้ดีไ ม, รู้1 ชอบ 
ฅาม หล ก ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา  ย่อม ทำ ทุ จร ฅดว ย 

กาย  วาจา  และ ควย ใจ  กำ ว่า  ทุ จริฅ ใน ที่ น มิ ได้ หมาย 
ความ ว่า  นำ ความ ช5 วก วาม เสีย หายอย่าง ราย แรง  เสีย 
ชื่อ เสียง ทว โลก อย่าง เดียว ก็ หา มิ ได้  แด่ กำ ว่า ทุ จริฅ โน ทน 
ใน ทาง โลก อาจ จะ เห็น ว่า ดี ก็โด้  แด่ ใน ทาง ธรรม เรย กว่า 
ทุ จริฅ  เช่น แสวง หา ท รพ ย ให้ ได้ มาด ว วาม โม บ ร^ ทธ 
เมื่อ ได้ มาแลว ก็ เบ็1 น คนมื่ งมี ศรี สุข  สม บูร ณ บริบู รณ 


ทุก ประการ  ใน ทาง โลก เห็น ว่า  กน รไ รวย ม ไ) มีน น เบน 
คน ดี  แค่ ใน ทาง ธรรม เรียก ว่า  " กน ทุ จริฅ  คือ คน 
ประพฤติ ซิว  ” ก็ คน ที่ ประ พฤติ ชวน น จะ ดอง ปก มิค 
ความ ซิว ของ ด้ว  คือ ง คิค  คือ ง หวง  ฅอง ปรารถนา ว่า 
ขอ คน ด้ง หลาย อย่า ไค้ รู้ เลย ว่า ข ไพ เจ ไ มี ความ ประพฤติ 
เสีย หายอย่าง น เลย,,  ก็ อา การที่ ปก บิด นื่น  ก็ เบน การส่ง 
ดอก เบิย  คือ ทำ ใจ น1 นให้ มี ความ เศร ไห มองอยู่ เสมอ 

คน อื่น ไม่ รู้  แค่ค่ ว เอง รู้ อยู่ เสมอ  จิด ใจ ไม่ สบาย  ผู้สุจ ริฅ 
ก็ รง เกียจ  น เทียบ ควย การ ถูก ทวง ถาม  จิด ใจ คิด อยู่ 

เสมอ ใน เรื่อง ที่ ไม่คื  หรือ ความ ไม่ ดี  เทียบ ไค้ ด้วย การ 
ถูก ติด ฅาม  เมื่อ ฅาย ย่อม ไม่ สู่ ทุคติ  เทียบ ด้วย การ ถูก จอง 
จำ  ด้วอ ย่าง ที เห็น เด่น ชด ใน เรื่อง นคือ  พระ เจ ไอ ชาด- 
ก ฅรุ  พระ เจ ไอ ชาด ศไไ รู พระ อง คืนื่น ไค้ ทรง กระทำ 

บิ1 ทุ ฆาฅ  คือ  ฆ่า พระ ราช บิดา ด้วย ที่ มา หลง ผิด คิด มิ ชอบ 
ร่วม กบ พระ เท วด้ฅ  ภาย หล ไ) ไค้ ไป เผา พระ พุทธ เจ ไ ไค้ 
พง ธรรม จาก พระ โอ ฏฐข อง พระ ผู้มีพ ระ ภาค จน เลื่อมใส 
ใน พระ พุทธ ศาสนา  แด่ มิ ได้ บรรลุ มรรค ผล  ที่งน เนื่อง จาก 


บื่ฅุฆ าฅ กรร มน1 น เข้า มาบ ค บัง ฬระ ราช หฤท ไ)  ไม่ ให้ นึก ถึง 
ธรรม  เม อ พระ เจา อชา ฅศ ครู เสค จก ลบ แล ร พระ พุทธ- 
อง ค จึงฅ รส กบ ภิกษุ ทงห ลาย ว่า  44  ถ ไพ ระ เจ ไอ ชา ฅศค ร 
ไม่' ไค้ ทำ บิ1 ฅุฆา ค กร รม ไซร้  พระ อง ก จก ไค้ บรรลุ มรรค 
ผล เบ อง ค่า  ณ ที่ ประ ท บน ะ น แค่น เบน อย่าง น นไม่ ไค้ 
ก็ เพราะ บิ, ฅุฆา ฅกร ร มอน เบน ทุ จริฅ ปก บคพ ระ ราช หฤท ย 
ไม่ ไค้ เห็น อรรถ เห็น ธรรม 

รวม ความ ว่า  คน ที่ ไม่ มี คุณธรรม ประจำ ใจ  ประ- 

พฤติ ช่ว ทาง กาย  วาจา  ใจ แถว  ใจ มน ไม่ ลืม  ใจป้ น นึก. 
อยู่ เสมอ  ๆ ว่า  เรา ไค้ ทำ อย่าง นน  ๆ ถึง จะ ปก บื่คก็ บค 
ไม่ มิค  คิคข นที ไร  ก็ ทำ ให้ จิฅ ใจ เร่า รอน  เหมือน กบ ติ อง 
ส่ง คอก เบย  คน ประพฤติ ไม่คี เช่น นีก็เ บน ที รง เกย จ ของ 
ผ้อืน ถูก โจท ถูก ทวง ถก กล่า วหา อยู่ เส ม0  เห มอน กบ ถูก 
ทวง ถาม  จะ ไป อยู่ ที ไห นก รอน ใจ  นก หวล ระ ถก อยู่ 

เสมอ เหมือน กบ ถูก ติค คาม  เมื่อ คาย ไป แล ว ก็ ไป ส่ที 
ชํ่วเ หมอน กบ ถก จอง จำ  คาม ท กถา ว มา นก เบน ค จาม จน 
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ความ จน ภาย นอ กน นเบ็่ น ทุกข์  แค่ มัน เบน ทุกข์ ภาย 
นอก  พอ จะ หา ทาง แก้ไข ไค้  ไม่ สู้ จะ รุนแรง มาก มาย นัก 
แค่ ความ จน ภาย ใน นนร ไย แรง ยี่ง นัก  แม้ จะ มไเ มี ศรี สุข 

สัก เพียง ไร ก็ฅา ม หาก ไม่ มี คุณธรรม ประจำ ใจ แสัว  จิค่ 1จ 
ก้เดื อด ร อน กระวน กระวาย กระสับ กระส่าย  มอง ไม่ เห็น 
อรรถ เห็น ธรรม  เพราะ ฉะ นิ น ท่าน สาธุชน ผู้ นับถือ 
พระ พุทธ ศาสนา  จึง ควร บำเพ็ญ ธรรม ปฏิบ ฅให็ ปรากฏ 
ขน ใน ใจ  ฅาม นัย ที่ พระ พุทธ อง คฅร้ สไก้ ใน บํญจ กนิบ าฅ 
องคุ ฅฅร นิกาย  ว่า  ปผฺจิ มา นิ  ภิกฺฃ เว  อริ ยธ นา นิ  เบน 
อาทิ  ความ ว่า  ภิกษุ ท1 ง หลาย  อริ ยทริ พย์ห ไป ระ การ  กอ 
ศริท่ ธา  ความ เชื่อ  ๑ 

หิริ  ความ ละอาย แก่ ใจ  ๑ 

โอ ฅฅป ปะ  ความ เกรง กล ว่ค่อ ปา ปทุจ ริฅ  ๑ 
วิริยะ  ความ เพียร บาก ปน ฃยน  ๑ 

บ ญญา  ความ ริ อบ รู้  ๑ 

ธรรมะ ทํ้ง  ๕ ประการ นิ เบน อริ ยท ริ' พย  คือ ทริพ ย์สัน 
ประเส ทุ)  เบน ท รพ ย ภาย ใน  ธรรม ขอ อื่น ก้เบ็่ นทรั พ ย 


เหมือน กน  แค่ ทคร ไ 1 เพียง เท่ ๅนก็ พอ แก่ๆ ๅรที่ จะ 1] ระ. 

พฤฅิ ป ฏิบํฅ  ฉะ นน ท่าน พุทธ ศา สนิก ชน จึง ควร ก่าห นค 

พิจารณา ว่า  ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา น น ธรรม ะก็อ ค่า 
สง สอน เบน ท รพ ย ภาย ใน แค ละ อ ยาง  6]  คอ ท รพ ย ของ ใ ไ) 
ขาว ของ เงิน ทอง เบน ท รพย์ ภาย นอก แค่ ละ อย่าง  ๆ คือ 

ท รพ ย ของ กาย  เพราะ ขาว ของ เงิน ทอง เบน ท ร5 พย์ ภาย 

นอก จึง เบน ท รพ ย์ข อง กาย  ก็ การที่ พระ พุทธองค์ ค รส ว่า 
คอ งมีศ รท ธา  หิริ  โอ ฅฅ ไ] ปะ  วิริยะ  บ พญา  น น เพราะ 
ธรรมะ  ๕ ประการ น น ปรากฏ ขน ภาย ใน จิค ใจ แส ว 

ย่อม ชก ชวน ให้ บำเพ็ญ ธรรมะ อื่น  ๆ ให้ ยง ขน ไป  เหมือน 
กบ เรา มี คน ทุนอยู่ แล ว ก็ เบน ทาง ที่ จะ ท่า มา คา ขาย ให้ 

งอก งาม เจริญ ยง  ๆ ขน ไป ได้ 

ขอค่ นศริ ทธา  ๆ นน แปล ว่า ความ เชื่อ  หมาย เอา 

ความ เชื่อ ที่ ประกอบ ควย เห คุ ผล  คือ เชอ' ว่า ท่า เห คุคีย่ อม 
ได้ ริบ ผลคื  ท่า เห คุชํวิ ย่อม ไค้ รบ ผลชํ ว และ อะไร  ๆ 

ก็ค อง มี เห คุ ผล ที่งน น บุคคล มา ปรารถนา ควย การ ออ น 
วอน ค้วย การ บวง สรวง หา' ไค ไม่  ถา แม บุคคล สำ เรจ ความ 


ปรารถนา ควย ความ ออ น วอน ควย การ บวง สรวง แล ว ไซร้ 
ใคร เล่า จะ มา ประกอบ การ งาน  มา ค งก' วาม ปรารถนา 

อ1 อน วอน บวง สรวง คีก ว่า  เพราะ ใคร  ๆ ก็ รู้จัก ทำ กํนทํ ง 

น้น  ทํง ไม่ ค อง เหนื่อย กาย และ ไม่ ฅอง ลง ทุน ลง แรง ใค  ๆ 
เลย  บุคคล ทำ' ช่ว  ถึง แม่ จะ ออ น วอน บวง สรวง สก เพียง 
ไร ก็ฅา ม เขา ย่อม ไค้ รบ ผล ช วอย่ เสมอ  แค่ จะ เร็ว หรือ 
ชไก็ สุคแลว แค่ เจฅ นา และ กรรม ชวน นๆ  ส่วน ผู้ ทำคี  ถึง 
แม่ จะ ไม่ ออน วอน บวง สรวง อย่าง ใค เลย  เขา ย่อม ไค้ รบ 
ผลคี อยู่ เสมอ  แม่ จะ ไม่ ไค้ รืบ ผล ทํนที ทํนใ คก็ คาม  แค่ 

ก็ ไม่ ไร้ ผล อย่าง น้อย ที่สุค เขา ก็ เบน อยู่ ผาสุก ใน บั่จจุ บัน 
ชา คินื่บั บท1 งจค ใจ ก็ ไม่เ คือ ค รอน อย่าง คน ทำ ชว เช่น ใเน 
เลย  ศร ทธา ความ เชื่อ ถ้วย เหฅ ผล นื่คือ มา เชื่อ พระ บัญญ ๅ 
ฅร้ส รู้ ของ พระ พุทธ เร้า  เช่น  เชื่อ ว่า พระ พุทธ เร้า คร้ส รู้ 
จริงๆ  คำ สอน ของ พระองค์ เบน คำ สอน คืจริ งๆ  ฅร้ส 
อย่าง ไร ก็ เบน อย่าง น น จริง  ๆ แค่ ถ้า เชื่อ ฅาม มิ ไค้ ใช้ 

บัญญ า พิจารณา ถึง เห ฅุผล  เช่น มา หลง เชื่อ ของ ห ล่ง ค่า งๆ 
และ เช่น เขา บอกว่า  น้า บ่อ โน้น ศไา ค้สิท ธ ใคร ไค้ คื่ม 


ไค อาบ แล ว แก้ โรค ไค้ ทุก ชนิค  ก้เ ชื่อ แห่ ก่น ไป คึ่ม ไป 

อาบ  เขา บอกว่า หลวง พ่อ วไา โนน ข ลง  นาม นท่ศ โก ค- 

สิทธิ ก หลง เชอ ไป ให้ ท่าน ประพรม  อย่าง น เบน ศริ ฑธา ไม่ 
แท้ ไม่ จริง เหมือน ก่ บ เอา ของ เทียม ของ ปลอม มา ประ คํบ 
กาย  เพียง แฅ่ ไค้ ชื่อ ประคบ กาย เท่า น น ไม่ งค งาม เหมือน 
เอา ของ จริง ของ แท้"  ท่อ เมื่อ มา ใช้ บ ญญา พิจารณา ก่อน 

แล ว จึง เชื่อ  จน กระ ท่ง ให้ เห็น จริง แจ่ม แจง เกิค ขน แก่ ใจ 
แล ว จึง เชื่อ  นั่น จึง จะ เบน ศร ทธา แท้ ถูก เบา หมาย ฅาม 

หล ก ทาง พระ พุทธ ศาสนา  คน มี ศร ไ าธา ที' ถูก ค ไ) ง นั่น  มี 
ลกษ ณะ ทำ ใจ ให้ สะอาด บริสุ ทธ เหมือน เครื่อง กรอ งนั่า 
ให้ ละ อา ค ฉะ น น คน มี ศร ทธา ที่แท้ จริง แม้ มี โอกาส จะ 

ทำ ช, ว แท่ ใจ เชื่อ คาม หล ก คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา ว่า 

^ การท0 าช้ว เบน บาป,,  กง ด เวน ไม่ ทำ  ความ โลภ มา 
ชวน ใจ ให้ ฉอโ กง  แท่ พ ลง ของ ศริท่ ธาแ รง กล ไม าเฅื อน 
ใจ ว่า  การ ฉอโ กง ไม่ คีเบ็่ น บาป แล วก้ง ค เวน ไม่ ทำ คาม1 

อำนาจ ของ ความ โลภ นนเ บน คน  นั่น ก ไค้ ซอ ว่า  ชนะ 
ขไ ศึก ควย อำ ลง ศริ ทธา  ความ เชื่อ ย่น ป ระ กอบ ท่วย เห คุ 


ผล ดง กล่าว มา ย่อ  ๆ น เบ็่น ศร5 ทํธา อินํแท จ ริง  จด ว่า 
เบน คน ไม่ จน ใน พระ ศาสนา  กบ ทํงเ บน คน มีทรํ พย ใน 
ภาย ใน โดย สถานะ หนึ่ง อีก ดวย 

หิริ  แปล ว่า ความ ละอาย ใจ  ไม่ กล่า ทำ ความ ชํว 

ทุจริ ด ทุก ประการ  ไม่ ว่า ฅ่อห นำ หรือ ลบ ห ล่ง  ท่าน อุปมา 
เหมือน กบ คน รก ความ สะอาด  อาบ นำ ชำระ กาย แล่ ว 

ขยะ แขยง สะอิด สะเอียน ท่อ สง โสโครก ไม่ กล่า เขา ใกล้ หรือ 
จ, บด อง ฉะ น1 น คน มี หิริ ย่อม สะอิด สะเอียน ท่อ ความ ชํว 

ท จริฅ  แม้ จะ มี กิเลส มา นํวช วน ให้ ประกอบ กรรม ทำชํ ว 

กิ ทำ ไม่ ไค้  หาก กิเลส เกิด ขน ใน ระหว่าง  ๆ กิฅง อยู่ ใน 

ใจ ของ ผู้มืก วาม ละอาย ใจ อยู่ ไค้ ไม่ นาน  ย่อม จะ เอา ชนะ 
กิเลส จน ไค้  ผู้มืหิ รินึ่  จด ว่า เบน คน ไม่ จน ทาง พระ พุทธ 
ศาสนา และ เบน ทริ พย์ ภาย ใน อีก ขอ หนึ่ง ด8 วย  หาก เหลือ 
กำ ล่ง ของ หิริ ความ ละอาย ใจ แล่ ว กิ ย งม โอ ฅท่ป ปะ เบ็่น 

ทํพห ลง หนุน ท่าน ทาน เบน ประ การที่  ๓ อีก ท่วย 

โอ ฅฅป ปะ  ได้แก่ ความ สะดุ้ง กล่ว ท่อ ผล ของ คๆๅ ม 
ชํวทุ จริฅ  เบน คู่ กบ หิริ  คือ หิริ กล่ว เหฅ  โอด ท่!] ปะ กล่ว่ 


ผล  หิริ มี ลัก ษณะ ร กก' วาม สะ อา ค กาย  วาจา  ใจ  โอ ค- 
ฅป ปะ เกรง กล วทุจ ริฅอ น จะ ก่อ ให้ เกิค ความ เตือ ค ริอน ใน 
ภาย หลง  กน ที่มีโ อฅฅ้ ป ปะ ประจำ' ใจ  แม้ กิเลส จะ มา 

ชวน ใจ ให้ กระทำ ชํว  ก็ เกรง กลัว ว่า  จะ ได้ ริบ ผล เบน 
ทุกข์ เคือ ค รอน' ใน ภาย หลง แล* ว ไม่ กระทำ  เช่น ความ รก 
ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ อิจฉา ริษยา  มา ชวน ใจ 
ให้ ประ พฤฅิ คาม อำนาจ ของ ดัน  แค่ โอ ฅฅ ไ] ปะ  ก็ จะ เตือน 
ใจ ของ บุคคล ให้ เกรง กล วฅ่อ ผล ที่ฅน กระทำ  ฉะ นึน 

โอ ฅดัป ปะ จึง เบน ดัวเ หฅุส กไไ ลัน สรรพ กิเลส ไม่ ใหไ ขา มา 
มี อำนาจ ใน ภาย ใน  ดัง นนโ อฅดั ป ปะ  จึง เบน อริ ยทริ พย์ 
อีก ประการ หนึ่ง  หาก กิเลส นึ่นเ ขา มา กลุ้ม รุม จิฅ เหลือ 

กำลัง ของ โอ คดัป ปะ จะ ดัาน ทาน ไว้ ไค้  ก็ดัอ งอ าดัย วิริยะ 
มา เสริม สร ไ งใ ห5 เกิค เบน กำลัง ภาย I น ค่อดั เน กิเลส อนเ บน 
ประการ ที  ๔ 

วิริยะ คือ  ความ เพียร  ก็ ความ เพียร นึ่มีล กษณ ะ ทำ 
ใจ ใ หก ลำ  ให้ บาก บน  ไม่ ทอ ถอย  ให้ มุ่ง ไป ขาง หนา 
เสมอ  พอ นึก ว่า จะ ทำ ความ คีแล ว กล ง มือ ทำ ทน ที  โค ย 


ไม่ ผิกเ พี ยน  เจริญ รอย กาม พระ พุทธ ภา ษิฅทํ นที' ว่า  กยิ รา 
เจ  กยิ รา เถนํ  ถ้า' จะ ทำ ก็ก อง ทำ การ นน' จริง  ๆ คน ที่มี 
ความ เพียร น1 น คือ คน ที่ลลํ ค ความ เกียจ กร้าน ออก จาก 

ภาย ใน จิฅ ใจ  มุ่ง การก ไว หน้า เบ็่น ใหญ่  ไม่ ถอย หลง 

แมก าร งาน น1 นจะ ยาก จะ ทุก ข ลำบาก น้ก แค่ ไหน เพียง ไร ก็ 
ฅาม  ย่อม ไม่ น้อ ถอย มุ่ง ความ สำเร็จ เบน ที่ฅง  ปฏิบ กห้ง 
พระ พุทธ ภา ษิค ว่า  วิร เย น ทุฤฃ บจฺเ จฅ  คน จะ ล่วง ทุก ข 
ไค้ เพราะ ความ เพียร  กน ที่มี ค' วาม เพียร น เบน คน กล, า 

หาญ  ใน การ ละ ความ ชํว  ประ พฤฅิ ความ ดี  ทำ ให้ เบน ผู้ 
ก ไชย ชนะ ก่อ กิเล ล มารอ^ จะ มา กลุ้ม รุม จิก  เหมือน กับ ข ไ- 
ศึก เข ไ มา ประ ซิก  แม ไ! ะ ผา อาวุธ มา ไค้ แล วก็ฅ าม  ย่อม จะ 
น้อง พ่าย แพ้ ฅ่ อก0' าลํ ง' วิริยะ  กัน เบน/ กำแพง ขวาง กน ที่ แน่น 
หนา ที่ สุก ฉะน้ น ผู้ มี' วิริยะ อุฅ สา หะ เพียร พยายาม กัน เบ็่น 
กำ ลง ภาย ใน แล ว ย่อม สามารถ พี น ผา อุปสรรค นานา- 

ประการ ไค้  ใน ทีสุค ก็ จะ ประ ลบ ผล กาม ที่ กน มุ่ง หน้ง ทุก 
ประการ  คนที มี วิริยะ น จึง ชื่อ ว่า ไม่ จน  เพราะ มีทร้ พย่ 
อนเ บน กำ ถ้ง ภาย ใน อยู่ ห้วย  หาก เหลือ บ่า กว่า แรง ที 


วิริยะ จะ ดาน ทาน กิเลส อ" น เข้า มา กลุ้ม รุม จิด ใจ  เหมือน 

กบ ขา ศึก ที่ เข้า มารอบ ด ไน ก็ ข้อง ใช้ อาวุธ อ" น สำ คญยี่ ง ปราบ 
ปราม ให้ ราบ คาบ  คือ บญญ า อํนเ บน อาวุธ ประ การที่  ๕ 
บ ญญา  แปล ว่า ความ รอบ!  ทุก คน มีบญ ญาฅิ คด" ว 
มา ดง แด่ แรก เกิด  ถา ไม่ ฅกแ ฅ่ง  ไม่ ขบ กิค พิจารณา 

ไม่ ศึกษา เล่า เรียน ศิลปวิทยา  ไม่ อบรม ให้ สม่า เสมอ 

บญญ าก็ จะ ไม่ แหลม คม  เมื่อ ใด เรา มา ศึกษา เล่า เรียน 

ศิลปวิทยา อบรม ให้ ส่ม่า เสมอ  บั่ญญ าก็ จะ แหลม คม 

สามารถ จะ พน ผา อุปสรรค ภาย นอก  และ ปราบ ปราม 

สรรพ กิเลส ภาย ใน ให้ เหือด แห้ง ไป ไค้  คน มืบญ ญา เหมือน 
มี เพชร นา งามอยู่ ใน เรือน แหวน ทอง กำ ฉะ น น คนมื 

บ ญญา ถึง คราว อบ ก็ ไม่อํ บ ถึง คราว จน ก็ ไม่ จน  เหมือน 
มืด วง ประทีป อยู่ ใน มือ  สำ หรบ ส่อง ดูใ นที มืด ให้ เกิด 

ความ สว่าง ขน ฉะ น" น บ ญญา จึง ทำ คน โง่ ให้ เบน คน ฉลาด 
ทำ คน ชํว ให้ เบน คน ดี  ทำ คน จน ให้ เบน คน ม่งม  ทำ คน 
มืด ให้ เบน คน สว่าง  ทำ คนมื กิเลส มาก ให้ มี กิเลส ห้อย ลง 
ทำ คน ม กิเลส นอ ย ให้ เบน ผู้ หมด กิเลส  ทำ ปุถุชน ใหเ บน 
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อริ ย ชน  กน มีบญ ญ พึง เบน เสมือน แกว สา รพ ค นึก  คือ 
คือ ง การ ส์งใ ค ๆ ย่อม ได้ ส่งนึ นสม คา มก วาม ประ สง ค ทุก 
ประการ  คาม พุทธ ภา ษิฅ บรรหาร' ว่า  ป ณุณา  นรา นํ 
รฅนํ  บ ญญา เบน ควง แกว ของ นร ชน  และ ว่า  ป ณุณา 
เส ฎ โซ  มนุ สุ เส สุ  บ ญญา เบน ส่ง ประเส ริญสุ ค ใน มนุษย์ 
ท, ง หลาย  ฉะ นนค นมืบ ญญา จึง เอา ควร อคเ สมอ  ไม่ ฅก 
อบ และ เบน กน ไม่ จน ใน พระ ศาสนา เบ็่น ประ การที่  ๕ 
บุก คลผู้ มี ท ร, พย์คื อธรรม ะที่ง  ๕ ประการ  ก่ง กล่าว 
แล วน  ชื่อ ว่า เบน กน ไม่ จน  ไม่ ยาก ไร้ ใน พระ ศาสนา นึ 
ส่วน คน ที่ ปราศจาก คุณธรรม เหล่ านึ  ชื่อ ว่า เบน กน จน 

เมื่อ เขา เบน คน จน ธรรมะ  เขา ก็ จะ คือ ง แสวง หา ทริ พย์ หรือ 
สร ไ ง^า นะ ของ คน ควย การทำ ทุจริ ค นานา ประการ  คือ 
ทำ ทุจริ ฅคืว่ ย กาย  วาจา  ใจ  ส่ง ไร ได้ มา คืน เบน ประ โย ชนึ 
ฅน  แม้ จะ ผิค ศีลธรรม ก็ ยอม  และ เมื่อ ไม่ ได้ ฅาม ความ 
ปรารถนา  ก็ อิจฉา ริษยา คืด รอน  คิคป ระ ทุษรื ายเ พม 
เขา ไป อีก  แทน ที่ จะ รืาร ว ยก ลบ จน เพี่ม ฃนอี น นึชื่อ ว่า 
ได้ เพ มหนึ เขา ไป อีก  เพราะ เมื่อ จน อริ ยทรื พย์แลว  ก็ 
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มา ประกอบ กรรม ทำ ชวเ พีม ขน ใน คน  ผล ก็ คือ เพ ม หน 
เขา ไป อีก  ย่อม จะฅ องบื่ คบ ไก ลํวค นอึ่น เขา จะ รู้ เขา จะ 

เห น จึง เบน การ เพีม หนึ สะสม ใจ ให้เ คือ ค รอน ก่ง วล ยง 

ขน ไป  ควย การที่ จะ ฅอง มาบ คบ งก วาม ชวน น ก็เบ็่ น 
การส ราง คอก เบย ให้ เจริญ ขํ้น ไป อีก  เพราะ ถา ทำ ชํวแลว 
ใช่ แค่ เพียง ทำ ความ ชํ่วเ ท่าน น ย ไ) ก่อ ให้ เกิด ความ เคือ ค 
รอน กระวน กระวาย ขน ภาย ใน จิฅ ใจ  ยี่งคิ ค ไป นาน เท่า 

ไร ก็ เท่า กิ บเพี ม คอก เบย เข ไ, ไป อีก  กน ช8 วหา ก มาปก บก 

กวา มช่ว ที่ฅน กระทำ  แรกๆ อาจ จะ ไม่ มี ใคร รู้  นาน 

ไป  ๆ คน นึนรู้ บ ไง  คน นึรู้บ ไง  แล วก็พู ค กน ค่อ  ๆ ไป 

ความ ชวก็ คอย ฅิค คาม อยู่ คลอ ค เวลา  เหมือน การ ถูก 

ทวง ถาม คอก เบย  เมื่อ เบน เช่น น ก็ฅ อง คอย หลบ ซ่อน กว 
ยง หลบ ลหนึ ไกล  จิฅ ใจ ก็ยี่ง เกือก รอน  ก็ เท่า กบ ถูก อิก 
ฅาม โค ย ปริยาย  และ ชื่อ ว่า ถูก จอง จำ  คือ จำ กคอิ สร ภาพ 
อีก ค่วย  เมื่อ เบน เช่น น จิค ใจ ย่อม จะ หาก วาม สุข ม^ก 
เลย  คลอ ค ถึง อวสาน แห่ง, ชีวิฅ  นึก ถึง กวา มช่ว่ ขนม'1 

ที ไร  ก็ ย่อม จะ รอน ใจ เบน ความ ทุก ข 'กอย นบ' ง ใจ อยู่ กลอก 


เวลา  จิฅก็ ย่อม เศริ าทม อง ไม1 ผ่องใส  เมื่อ ถึง เวลา สนใจ 
ก ย่อม ไป สู่ ทุคติ  ทุกข์ อ็นนํ้ ก็ จะ ติด ฅาม คน ไป ทุก หน แห่ง 
ไป จน ถึง สม ปราย ภพ ภาค หนา อีก ควย 

ฉะนั้น  บุคคล เมื่อ ปรารถนา ความ สุข ความ เจริญ ทง 
ใน บจจุ บน และ สม ปราย ภพ ภาย ภาค หนา ควร สง สม คุณ- 
ธรรม ให้ เบน คน มื่งมี อริ ยทร พย  ตงํ๋แ ฅ่ศรํ ทธา ทวา ม เชื่อ 
หิริ ความ ละอาย  โอ คติ!] ปะ ความ เกรง กล ว และ บ ญญา 
ความ รอบ รู้ 

ธรรม ะนั้ง  ๕ ประการ ติง แสดง มาน  จึง เบน ธรรมะ 
คน ทุน  คอย อุด หนุน ให้ เรา มี ธรรมะ อื่น ๆ ย งๆ ขน ไป 

เมื่อ เรา มี ธรรมะ อโแ บน คน ทุน นแล ว ก สามารถ ทำ ให้ 

เกิด คอกออก ผล งอก งาม เจริญ ไพบูลย์ ยี่ง  ๆ ขน 

เมื่อ สาธุชน ไค้ มาทราบ คาม พระ พุทธ ภา ษิฅที่ ไค้ 
แสดง มาน แล ว ควร ปลูก ผง อริ ยทร พย์ ให้ มี ขน ใน จึฅ ใจ 
สำ หรบ เรื่อง ของ ความ จน หรือ ความ มี งมี  ซึ่ง เบน ของ 

ภาย นอก นั้น  ก็ สก แค่ ว่า อา ศย บำเพ็ญ ประโยชน์ เท่า นั้น 

ไม่ ของ ไม่ ติด  ไม่ วุ่นวาย  เพียง แค่ อา ติย เพื่อ บำเพ็ญ 


๓๓ 


ธรรม ภาย ใน ให้ ปรากฏ มฃน ที่ ใจ  ก็ จก ไค้ ชื่อ ว่า ผู้ ไม่ ยาก 
จน ขัค สน  ห้งพ ระ พุทธ ภา ษิฅ ว่า 

อ ทลิทฺ โท ติ  ฅํ  อาหุ  อ โมฆํ  ฅสฺส  ชวิฅํ 

บัณฑิ ค เรียก ผู้นํ้ น- ว่า  เบน คน ไม่ จน  คือ ไม่ จน ใจ  ชีวฅ 
ของ ผ้นน ไม่ เบน โมฆะ  คือ ไม่ ว่าง เปล่า จาก ประโยชน์ 

ซึ่ง มี อรรถาธิบาย ห้งแ สด ง มา  ห้วย ประการ ฉะน์  ๆ 

๑๓  กน ยาย น ๒๕๑๔ 


๓ 


อา นา ป นา สติ กถา 


น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมฺม าสมฺ พุ ทฺธสฺ ส. 
อา นา ปาน สติ  ภิกุฃ เว  ภา วิฅา  พหุ สก ตา 

มหปฺ ผลา  โหติ  มหา นิสํ สา ติ. 

บัด น คัก แสดง พระ ธรรม เทศนา  พรรณนา ธรรมะ 
คือ กำ สง สอน ทาง พุทธ ศาสนา  เพื่อ เบน แนว ทาง แห่ง 

การ ปฏิบ ฅพอ สมควร แก่ เวลา 

วไ แนํ้จํ เ ๆ แสดง อบาย' วิธี การ ปฏิ บด  เพื่อ จะ ทำ ใจ 

ให้ ฅงมั๋ นเบ็่ น สมาธิ  เพราะ ว่า จิฅน มี ปกติ ด้น รน  กวด 
แกว่ง  คัก ษา ได้ โดย ยาก  ห่าม ได้ โดย ยาก  เมื่อ มา ใช้ สติ 
ให่ กา หน ด อยู่ ใน ที่ เคียว  ก็ คอย จะ ด้น รน  กวด แกว่ง ไป 
เสมอ  ยาก ที่ จะ บังคับ ไค้  ด้น รน ก คัด แกว่ง ไป ใน ที่ ไหน  ? 
ก็ ด้น รน ก คัด แกว่ง ไป ใน อารมณ์  คือ เรื่อง ด่าง  ๆ ฅาม ที่ 
จิฅ ใคร่  ดาม ที่จิฅ ปรารถนา  หรือ ดาม ที่จิ ด' ชอบ  หรือ ดาม 
ที่มีป ลิ โพธิ  คือ ความ คังว ล ถไ ยง มี อารมณ์ ภาย นอก มาก 
ก็ยี่ง มีปลิ โพธิ  คือ ความ คังว ล มาก  จิฅก็ ยี่ง ด้น รน 


กวด แกว่ง! ป มาก  อา รม ณ ภาย นอก ทีม มา กน น ก็’ 1 ที แก่ 
1ร อง ด่าง  ๆ ทีคิค ถึง  ที่ ดำริ ถึง  หรือ พวพั น เกี่ยว ของ 
อยู่ ใน ใจ  และ เมื่อ มา พ" ว พน อยู่ ใน ใจ  กี่ เบน ปลิโพธ 

คือ เครือ งก งวล  เครื่อง ก่ง ว ล ถำมี มาก และ ไม่ สามารถ 
จะ ส ลไา ออก จาก จิด ใจ ไค1"  ก็ทดํ ใจ ใหส งบฅ ะ งม่ใ แ บน สมา ธ 
ไม่ ไค"  จิดกี่ พุง ซ่าน  แด่ ถไ สามารถ สลด เครื่อง กง วล 

ออก ไป จาก จิฅ ใจ ไดํ"  จิดใ จกี่ส งบ ฅงมื่ น เบน สมาธิ  และ 
ทุก  ๆ คน ก็ สามารถ ที่' จะ สลํค เครื่อง กังวล ด่าง  ๆ ออก 
ไป จาก จิฅ ใจ ไค"  ถึามี ความ ด1 ง ใจ' จริง  ๆ 

ในเ บอ งด น ก็จดํ เบน ที่ จะด่ อง คอย ใชส ดิก0 าดํบ อยู่ 

เสมอ  เมื่อ เผลอ ดํว  จิฅกี่ แวบ ออก ไป  มีสฅิ ขน  กีด อง 
รีบ นำ จิฅก ลบ เขา มา ที นที  เมื่อ จิฅ แวบ ออก ไป นน  ใ หล อง 
สอบ สวน ดุ ว่า  แวบ ออก ไป เพราะ อะไร  กี อาจ จะ จบ 

เห ดุ' ใดํ"  เช่น บาง ที ได้ ยิน เสียง รถ  ได้ ยิน เสียง คน เดิน 
คน พูด  ได้ ยิน เสียง ของ ดก  หรือ ได้ ยิน เสียง เช่น ใด เช่น 
หนึ่ง  จิฅกี แวบ ออก ไป เกาะ อยู่ ทีนํนํ ก่อน  แวบ ออก ไป 
ที, นํนแลว  กีด่อ ไป เรื่อง โนน เรื่อ งนึ่  คือ แวบ ไป บาน บาง 


(20 ไว 


แวบ ไป ขาง โน้น บาง  น้า ง1 แบ ไง  บาง ที ดง หลาย เรือง 
กว่า เจ ได ไจ ะ รู้สึก ห้ว  กห้บ มี สฅิน้ กจิฅ เขา มา  และ เมื่อ 
ชก เขา มา ให้ อยู่ ใน ความ ฅงใ จแล ว ก็ จะ กน้บ เขา มา ไค้ 

แด่ ค รื่น มีเสึ ยง  หรือ มี อะไร มากระ ทบ  จิดก็ จะ แวบ 

ออก ไป อีก  แล วก็เ ถล ไถล ออก ไป เกาะ ดีด คิด ถึง เรื่อง 

ด่าง  ๆ ภาย นอก อีก หลาย เรื่อง  บาง ที รู้สึก ว่า เคียว เดียว 
แด่ ว่า  เรื่อ งม4 น มาก มาย  เมื่อ มีสดิ  นำ จิฅเ ขา มา สู่ จุด ที 
ฅน กำหนด ไว  คอย มีสดิ ระ ว ไร กษา อยู่ ไม่ เผลอ ห้ว  และ 
คอย น้บจิ ด มาสอบ สวน อยู่ เส มอด ไน  จิฅก็ จะ เชื่อง เน้า 

และ ถา ถูก สอบ สวน1 ใน เรื่อง หนึ่ง แห้ว  ก็น้ก จะ ไม่ แวบ ไป 
ใน เรื่อง น น แฅ่ม ไ ๆ แวบ' ใน เรื่อง อื่น  ผู้ปฏิ บ ฅฅไ อง คอย 
จบ น้ว มาสอบ สวน อยู่  แห้ว ก็ จบ เ น้า มา ใ ห อยู่ ใน จุด ที่ 

ดอง การ  จน จิฅ เชื่อง เน้า และ สงบอยู่ ไห้  อุบาย วิธี ที่ จะ 
จบ จิฅแ ละ ทำ จิฅใ ห สงบ ด1 งน้น เบ็่น สมา ธิห้แ  มี มาก มาย 
หลาย วิธี หลาย แบบ  แด่ ใน ที่น จะ หยิบ ยก เอา มา แสดง 

เพียง แบบ เคียว  คือ อา นา ปาน สฅิ  ไห้ แก่ มีสฅิ กำหนด 
ลม หายใจ เข ไอ อก  ใน พระ สด ร ท่าน แสดง ว่า  ผ้ปฏิ บด 

ข 1)  ๙ V1 


จะ ไป สู่ บ่า  สู่' โคน ไม ’ หรือ ไป สู่ เรือน ว่าง เปล่า  หรือ 
ไป ใน ที ใด ที หนี ง ซึ่ง เบ่ นที สงบ สง ‘ด  ใหไ ทีงคู้ บล่ล่ งก์ 
คือ นง ขด สมาธิ  ดง กาย ใ หด รง  ดำรง สดิ ไว เฉพาะ หนา 
มีสฅิ คอย กำหนด ลม หายใจ เขา  มีสฅิ คอย กำหนด ลม 

หายใจ ออก  ด่อ จาก นก็ จะ แนะ วิธี ใ ชสฅิ กำหนด ฅ่อ ไป 

ว่า  ะ-  ๑.  หายใจ เขา ยาว  ก็ ให้ รู้ ว่า หายใจ เขา ยาว  หายใจ 
ออก ยาว  ก็ ให้ รู้ ว่า หายใจ ออก ยาว  ๒.  หายใจ เข ไส น 

ก็ ให้ รู้ ว่า หายใจ เข ไส1 น หายใจ ออก สน  ก็ ให้ รู้ ว่า หายใจ 
ออก สน  ๓.  ศึกษา คือ สำเหนียก  หรือ กำหนด ให้ รู้ 

กาย ท่งห มด  หายใจ เขา  ศึกษา คือ สำเหนียก หรือ 

กำหนด ให้ รู้ กาย ท่งห มด  หายใจ ออก  และ  ๔.  ศึกษา คือ 
สำเหนียก  หรือ กำหนด ระ งบ กอง ลม หายใจ ท่งป วง 

หายใจ เข ไ ศึกษา คือ สำเหนียก  หรือ กำหนด ระ งบ 

กอง ลม หายใจ ท่ง ป' วง  หายใจ ออก  ท่าน ช ทาง ปฏิ บด 

ไว ไ บน  ๔ ขน  ผู้ปฏิ บด ควร ทำ ความ เขา ใจ ใน ขน ท1 ง ๔ 
เหล่า น ดํงด่ อ ไปนี 

ข นที  ๑ หายใจ เขา ยาว  หายใจ ออก ยาว  กํให รู้ 


ขน ที่  ๒ หายใจ เข ไส1 น หายใจ ออก สน  ก็ ให้ รู้ 

คือ เมื่อ หายใจ อยู่ อย่าง ไร ใน ห้คนื่  คือ การ หายใจ น 1 แ ยาว 
ก็ ให้ รู้  หรือ ว่า หายใจ สน  ก็ ให้ รู้  คือ ให้ กำหนด รู้ การ 
หายใจ ที่ ง ยาว ที่ ง สน,  การ หายใจ ยาว หรือ สน น หมาย ถึง 
การ หายใจ โดย ปกฅิ  ไม่ ใช่ การ หายใจ ผิด ปก กิ,  การ 

หายใจ โดย ปก กิ มก จะ ไม่ ค่อย กำ หน ค ให้ รู้  เมื่อ มีสกิ คอย 
กำหนด ให้ รู้ อยู่  ก็ จะ รู้ ว่า การ หายใจ  มี ยาว  มี สน 

ใน เวลา ที่ เรา เหนื่อย  เช่น ทำ งาน หนัก  หรือ วง  หรือ 
ดก ใจ อะไร อย่าง แรง  เรา จะ รู้สึก ว่า  มี การ หายใจ ผิด 

ปก ฅิไป ที่ เรียก ว่า หอบ  เบน อาการ หายใจ ที่ หยาบ  และ 
ใน เวลา ที่ จิก, ใจ’ ไม่ สงบ  การ หายใจ ก็ ย่อม จะ ยาวกว่า ใน 
เวลา ท จด' ใจ สงบ  หรือ บาง ที อาจ จะ ทำ การ หายใจ เข้า- 
ออก ให ยาว ได  อย่าง เช่น สูดลม หายใจ เข้า ให้ ยาว  และ 
เมื่อ ออก ก็ ให้ ยาว  เบน การ ออก กำ นัง หรือ เบน การ 

ผึก หด  1น เวลา ที' ไม่ เหนื่อย  ร่าง กาย ก็ สงบ เบน ปก กิ 

ลม หายใจ ก็ ค่อย  ๆ ละเอียด เข้า  ๆ แด่ ใน เวลา ที่จิ ดล งบ 
เบน สมาธิ  ลม หายใจ ก็ ละเอียด ยง ขน  การที่ ผ้ปฏิ บด 


ด1 งสดิ กำหนด ให้ รู้ ว่า  ลม หายใจ เบ็่ นอ ย่าง ไร  ใน เบํ้อ งฅน 
ก็ อาจ จะ ไม่ ค่อย ไค* ผล  แค่ เมื่อ ดง ใจ คอย กำหนด อยู่ จริง  ๆ 
จน จิฅ แน่ว แน่  ฅํ้งมั๋ น ยง ขน  ก็ จะ เกิด ฉันทะ  คือ ความ 
พอ ใจ  เกิด บื่ดิ  คือ ความ อม ใจ  เกิด ปราโมทย์  คือ 
ความ บน เทิง ใจ  เมื่อ เบน เช่น น่  กเบ นอน ไค้ ลม รส 

ไค้ ฉับ รส แห่ง ความ สงบ  หรือ ไค้ ฉับ รส ของ สมาธิ อ น 

จะ ช่กน่ าให่ พอ ใจ ใน การ ปฏิบ ฅยี่ง  ๆ ขน ไป. 

ใน ขน ที่  ๓ ท่าน สอน ให้ ศึกษา  คือ สำเหนียก 
หรือ กำหนด กาย ที่งห มด  หายใจ เช่า  หายใจ ออก  การ 
กำหนด น น ก็ คือ กำหนด, ให้ รู้ ท1 ง รูป กาย  ท1 ง นาม กาย 
ใน ขณะ ที่ปฏิ บัค้นี  รูป กาย นง อยู่ อย่าง ไร  คือ  อิริยาบถ 
ใหญ่ เบน อย่าง ไร  อิริยาบถ น้อย เบน อย่าง ไร  ดล อด ถึง 
การ วาง มือ  วาง เท ไอ ย่าง ไร  ก็ ให้ กำหนด รู้  เม อรู้ท ง 
รูป กาย  ที่ ง นาม กาย ค่งนํ้ แล' ว ก ไค้ ซอ ว่า มสฅิ รู้ห้ว 

ที่ ง หมด  แค่ ก็ย์ง เบน การ รู้ท่ ก' ว้าง  จึง ให้ รู้ แคบ เขา มา อีก 
คือ ให้ กำหนด รู้ กา ยอน หมาย ถึง กำ หนด ใ, ห่ องลมทหายค^ 
เข ไ และ ออก นน  ลม หายใจ นม1  ดาม ท สง เกด กา หน ด 


ได อย่าง ง่าย  ๆ ก็คึอ  เมื่อ หายใจ เข้า  ทัน ทาง ก็ คือ จมูก 
กลาง ทาง ก็ คือ หท ไ]  ปลาย ทาง ก็ คือ นาภี  และ เมื่อ หายใจ 
ออก  ทัน ทาง ก็ คือ นาภี  กลาง ทาง ก็ คือ หทัย  ปลาย ทาง 
ก็ คือ จมูก  น่คือ ว่า ดาม เกณฑ์ ที่ จะ กำหนด  แด่ การที่ ให้ 
กำหนด ร้น1 น ถา ส่ง จิฅใ หไ ข้า ไป ดาม ลม และ ใ ห8 ออก ฅาม ลม 
ก็ข้ง เบน จิฅที่ ซัด ส่าย ไป มา  ไม่ แน่ว แน่  ไม่ ด1 งมิน  ไม่? าง ลง 
ใน จุด  ๆ เดียว  ฉะ น1 น ท่าน จึง สอน ให้ ด1 งจิฅ ไว้ ที จุด  ๆ 
เดียว  คือ  เพียง จุด เดียว เท่า นน  ใน ปฏิส่ มภิ ทา มรรค และ ใน 
วิ สุทธิ มรรค  ท่าน สอน ให กำหนด จุด ที่ ลม กระทบ  คือ จุด ทัน 
ทาง  เมื่อ หายใจ เขา  หรือ ว่า ปลาย ทาง  เมื่อ หายใจ ออก 
ไทั แก่ ที ลม กระทบ เมื่อ หายใจ เขา  หรือ เมื่อ หายใจ ออก 

คือ ปลาย กระพุ้ง จมูก  หรือ ว่า ริมผ ปาก เบํ้ อง บน  ให้ ดง 
จิ ด' ไว้ ที' จุด น นจุค เดียว  จุ คอน นน เรียก ว่า นิ มิด  หมาย ถึง 
ที่ กำหนด จิฅ  คือ ให้ ใช้  ทีที ลม กระทบ ทัง กล่า วน น เบน 
นิ มิด  คือ เบน จุด สำ หรื บ กำหนด จิฅ  ให้ จิฅ กำหนด อยู่ 

ที่ด รง น1 น เมื่อ หายใจ เข้า  ลม หายใจ ก็ จะ มากระ ทบ ที่ 
ดร งนน ก็ ให้ รู้  เมื่อ หายใจ ออก  ลม หายใจ ก็ จะ มากระ ทบ 


ที่นน ก็ใท้ I และ เมื่อ กำหนด จิด ให้ ดัง อยู่ ที่ แห้ง เคียว  ก 
เบ็ นอน ว่า  ไค้ รู้ กอง ลม ท1 ง หมด  หรือ ว่า ไค้ รู้ กาย ที่ ง หมด 
ท่าน เปรียบ เหมือน คน เลื่อย ไม ไ าวย เลื่อย  ใน ขณะ ที่ เขา 
เลอ ย ไม้ ดวย เลื่อย อยู่ นน  เขา ก็ มอง กำหนด ดูที่ไ อั  ฅรง ที่ 
เลอ ย กำ ลง เลื่อย อยู่ เท่า น1 น ไม่ ได กำหนด ฅํว เลื่อย ท1 ง หมด 
ที่ เลื่อย ไป เลื่อย มา  เมื่อ มา กำหนด ดู อยู่ ฅรง จุด นํ้น  ก็ เบน 
ดัน' ว่า  ได ไห่ น เลื่อย ท1 ง หมด  น ฉัน, ใด  เมื่อ ดง สติ กำหนด 
อยู่ ที่ นิมิฅ  คือ ที่ ริมผ ปาก เบั๊ อง บน  หรือ ที่ ปลาย กระพุ้ง 
จมูก  ดัน เบน ที่ที่ ลม กระทบ ดร ง ดัน ก็ ให้ รู้  หายใจ ออก 
มากระ ทบฅ รง น นก ให้ รู้  เมื่อ ดง สติ กำหนด แน่ว แน่ อยู่ 

ดัง น เบน ดัน ว่า ไค้ รู้ กาย ที่งห มด  หรือ ได้ รู้ กอง ลม 

ที่ ง หมด  ฉัน น น. 

ขน ที่  ๔ ศึกษา คือ สำ เห น่ยก  หรือ กำหนด ว่า 

เรา ดัก ระ งบ กาย สง ขา ร กอ ความ คิด นก ทาง กาย  หายใจ 
เขา  หายใจ ออก  น่มิ ไค หมาย ความ ว่า  ให้ พยายาม 
ก ลื่น ลม หายใจ  ทำ ให้ ละเอียด เขา  แด่ หมาย ความ ว่า 

ทำ ให้ จิฅส งบ  ดง มน  แน่ว แน่  เบน สมาธิ ยง ขน 


เมื่อ จึดส งบ แน่ว แน่ ยง ขน  ลม หายใจ ก็ ละเอียด ย็่งขึ น 

เพราะ ฉะ นน  การ ปฏิบ ฅแบ บน  จึง เบน' วิธี การ 

ฅรง กัน ข ไม กับ วิธี การ ปลุก ฅว  การ ปลุก กัว ให้ ดึง กัง นั้น 
เบน การ เร่ง ให้ เกิด การ เกร็ง  คือ กล ไม เนอ ทุก ส่วน จะ เกิด 
อาการ เกร็ง ขน  และ กัวส่ น บาง ที ถึง กับ เอะอะ ดึง กัง ขน 
วิธี การ น่จึง ไม่ ใช่ วิธี การ ปฎิบ ฅใน อา นา ปาน ลดึ  เพราะ 
ไม่ ใช่ วิธี ที, จะ ท0 าจิฅ ใจ ให้ สงบ  แด่ การ ปฎิบ ฅใน 

อา นา ปาน สดึน่  ไม่ ประ สง คืเ อา เช่น น น ประ สง ก 

ให้ เกิด ความ สงบ  ท1 ง ทาง ร่าง กาย และ ทาง จึด ใจ ไป โดย 
ลำ กับ  เมื่อ เบน เช่น น กาย ก็ จะ สงบ  จิฅก็ เบน สมาธิ สงบ 
กัน น่จึง เข ไ ถึง ความ ประ สง ค ของ การ ป ฏิบฅ  แด่ ว่า 

ใน ทาง ปฏิบ ฅนน  สำ หรบ ขน ที่ หนึ่ง  ฃํ้นที่ สอง 

ก็ กำหนด ไป ดาม ที่ เบน  สำ หรบ' ใน ข นที  ๔ ก็ เบน ผล ที่ 
ละเอียด เข ไ ความ สำ กัญ จึง อยู่ ใน ขน ที่ สาม  ขน ที่ สาม 
ใน เบ องกัน น น ก็ อาจ จะกั อง คอย ดาม ลม เข ไ ดาม ลม 

ออก  ดาม ลม เขา ก็ คือ ส่ง จึด จาก นาสิก ไป หา อุระ คือ หทัย 
แล ว ก็ ไป นาภี  ขา ออก ก็ ออก จาก นาภี  มา อร ะ แห้ว ก็ 


ออก มา นาสิก  เช่น น จิฅย้ ง์ไม่ สงบ  เพราะ ฉะ นน 

ท่าน จึง สอน ใ ห8 กา หน ค ไว จด หนึ่ง เพียง จุค เดียว  ดัง 

อธิบาย มา แล ว 

ใน การ ปฏิบ ฅเบ อง ดัน น ถา ฅงจิ ด กำหนด ดัง ที่ สอน 
ไว้ ใน บาลี ไป เฉย  ๆ กีจะ สำเร็จ ไดั ยาก  เพราะ ฉะ น น 
ใน วิ สุทธิ มรรค  ท่าน จึง สอน ให หา เครื่อง ผูก จิฅ  ช่วย เขา 
อีก ควย  ดือ ว่า  ท่าน สอน ใ ห8 นบ  ใน เบ อง ดัน สอน ให้ 
นับ ชำ  ๆ ดือ หายใจ เขา ก็ นบ  ๑ หายใจ ออก ก็ นบ  ๑ 

หายใจ เดัา ก็ นับ  ๒ หายใจ ออก ก็ นับ  ๒ หายใจ เขา ก็ 

นับ  ๓ หายใจ ออก ก็ นับ  ๓ หายใจ เขา ก็ นับ  ๔ หายใจ 
ออก ก็ นับ  ๔ หายใจ เข าก็น บ ๕ หายใจ ออก ก็ นับ  ๕ 
เมื่อ ถึง  ๕ แล ว ก็ ให้ \ โอน มา นับ  ๑ ไป ใหม่ เบน คู่  ๆ 
ดง นัน คอ  ๑— ๑,  ๒— ๒,  ๓ — ๓,  ๔ —๔,  ๔ — ๕,  ๖ — ๖, 
เม อถง  ๖ แล วก ยอน นบ ไป ใหม  ๑- ๑,  ๒- ๒,  ๓- ๓, 
๔ — ๔,  ๕— ๕,  ๖ — ๖,  ๗— ๗,  แล วก ยอน ไป ใหม  ๑ — ® 
เรื่อย ไป จน ถึง  ๘- ๘ แล้ว กล้อน ไป หนึ่ง  ๆ ใหม่ 
เวอ ย! ป จน กง  ๘ — &!  แก วก ยอน ไป น 1-1  © © ให^] 


เรื่อย ไป จน ถึง  ๑ ว- ๑๐  เมื่อ ถึง  ๑๐  แล วก กลบ มา นับ 

๑- ๑ ใหม่  จน ถึง  ๕- ๕ ใหม่  แล วก  ๑- ๑,  ๖- ๖ 
ใหม่ เบน ฅน  เมื่อ นับ ชา เฃไ  ๆ จน จิฅ ฅงนั น แน่ว แน่ 

พอ สมควร แล ว ท่าน ก็ สอน ใ หนับ เร็ว  ๆ คือ หายใจ เขา 
นับ  ๑ หายใจ ออก นบ  ๒ ไป จน ถึง  ๕ แล วก นับ ไป 
นับ ใหม่ จน ถึง  ๖ เบน คืน  โดย นัย น วิธี นับ น ก็ สุด แค่ 
ผู้ปฏิ บ นัจ ะ พอ ใจ  ถไ รู้สึก' ว่า' ใช้' วิธี น จะ, ใด ผล ก็' ในั  และ 
จะ แก้ไข วิธี นับ ใหม่  ฅาม ที่ จะ เบน สบ ปา ยะ  คือ สะดวก 
สบาย แก่ ฅนก็ ได  เช่น นับ  ๑ ไป จน ถึง  ๑๐  ที เดียว 

แล วก ลบ ไป นับ หนึ่ง ถึง  ๑0  ใหม่  หรือ ว่า จะ ไม่ ชอบ 
วิธี นับ  จะ ใ นับ ทพุท โธก็ ได  คือ หายใจ เนัา  พท  หายใจ 
ออก  โธ  การ นบ ก็ดี  หรือ การ ใ นับ ท ใด บท หนึ่ง  เช่น 
พุฑโ ธ มา ช่วย ก็ดี  ก็ เบน เครื่อง ผก หนั ใน ดอน คืน เท่า นนั 
เหมือน อย่าง หัด เขียน หนังสือ  ดอง คืเสื นบ รรหั ค เมื่อ 
ปฏิบ นัจ นจิด ใจฅ ะ งม, น แน่ว แน่ พอ สมควร แล ว ท่าน ก็ 

สอน ให้ เลิก นบ  ใชแ ฅ่สดิ กำหนด อยู่ เท่า นึ่น  นึ่เ บน วิธี 
ป ฏิบนั  สุด แค่ ท่าน ผู้ ปฎิบ นัจ ะ พอ ใจ  วิธี ที่ กล่าว มาน 


เบน ผาย สมถะ อย่าง เคียว  คือ ทำ ให้ จิฅส งบ ค ไ) ม่น. 

ใน การ ปฏิบ คน  ผ้ปฏิ ป้ฅคี อง มี  อา คา ปะ  คือ 

ความ เพียร  หมาย ความ ว่า ให้ มี ความ ค1 งใจ  ประกอบ 
ควย สจ จะ  คือ ความ จริง  เซ่น,? าง ใจ ไว้ ว่า  จะ ป ฏิบฅ 
เบน เวลา เท่า นนเ ท่าน  ก็ฅ อง ปฏิบ ฅให ครบ คาม ที่คีง ใจ 
เอา ไว จริง  ๆ ไม่ ทำ เหลา ะ แหละ ย่อหย่อน  กลบ กลอก 
หลอก ฅวเ อง  เรียก ว่า ค อง ให้ มี ความ เพียร  แม่ จะ รู้สึก 
อึด อ ครำ คา ญ อยาก จะ เลิก ปฎิบ ฅสึก เพียง ไร ก็ คาม  แค่ 

เมื่อ มี ความ คง ใจ ว่า จะ ทำ แลิว  ก็ ฅอง ทำ ไป คาม ที่ คง ใจ ไว้ 
ให้ จง ไค^  เมื่อ ทำ จริง เช่น นแ ลิว  ก็ จะ เกิด ความ ราบ รื่น 
ขํ้นเ อง  เพราะ ฉะ น1 น จึง คอ งมี  อา คา ปะ  ความ 
เพียร  คือ ทำ จริง 

ช่อ  ๒ ให้ มี สม ปช่ ญญะ  ความ รู้ฅว  คือ ให้ มี ความ 
รู้ อยู่ เสมอ  ฅื่น อยู่ เสมอ  อย่า เผลอ ฅวใ ห หลบ ไป หรือ 
คีบ ไป  ถ ไห ลิบ ไป หรือ คบ ไป  สูญ ไป เช่น น แล ว ก็ ขาด 
สม ปชญ พะ  คือ ความ รู้คีว  การ ปฏิบ คกม ม ฏ ฐาน 

ก็ เหมือน กบ เดิน พลิ คคก ลง ไป ใน เหว  หรือ ใน หลุม 


จะ ปล่อย ให้®] ด ความ! ไป ไม่ ไห้  ห้อง คุม ความ! อยู่ ให้ 
มน คง  ห้มป ช ญ ผะ  คือ ความ! น จึง เบน ประการ ที  ๒. 

ขอ ที่  ๓ ให้ มีสฅิ  คือ ความ ระลึก อยู่, ทีทีห้ 3 ซึ่ง 
กำหนด ไว นน ให้ แน่ว แน่  ไม่ ปล่อย ให้ สด เลื่อน ลอย ไป 
ทาง โน้น  ไป ทาง น แมจ ะมี อารมณ์ อื่น แว่บ เข2 า มา 

ซึ่ง ทำ ให้ เกิด บ่ดิ  หรือ ทำ ให้ ดื่น เห้น  กิ ไม่ หลง ฅิด อยู่ ใน 
อารมณ์ น้น  ๆ ห้อง กล้ บ เข9 า มา หา ที่ ดง  ซึ่ง ไห้ ดง ใจ ไว้ 
เช่น เมื่อ จะ เอา ลม หายใจ เข ไอ อก เบน ที่ฅง  ก็ ห้อง กล บ มา 
กำหนด อยู่ ที่ ลม หายใจ เข ไอ อก เท่า น น ที่ง อารมณ์ อื่น ที่ 
จะ มา ช่ก นำ ให้ เขว ไป เสีย ให้ หมด  ถ ไ มี สด อยู่ ห้งน่  ไม่ มี 
โทษ ใน การ ปฏิ บด  โทษ ใน การ ปฏิบ ด เน้น อยู่ ที่ การ 

ปล่อย สฅิอ อก จาก ที่ห้ง  ส่ง ให้ เลื่อน ลอย ไปห้ บ อารมณ์ ที่ 
บง เกิด ขน  เพลิน ไปห้ บ อารมณ์ น1 น ๆ ห้า ปล่อย สด 

ไป เช่น น้น บ่อย  ๆ แห้ว  กิจ ะ ทำ ให้ เบน คน มไา เผลอ 

ใจ ลอย  โทษ อยู่ ที่ด รง น จึง ใหไ ใ ะ งสดิ ไวห้ บที่ห้ 3 นไเ ให้ 
แน่ว แน่  อย่า ปล่อย ให้ หลุด ลอย ไป. 

ประการ ที  ๙ กำ จด อภิ ชฌา และ โทมนัส  คือ ความ 


ยินดี ยิน ราย ใน โลก  น หมา ยก วาม ว่า  ไม่ ยินดี, ใน อารมณ์ 
ของ สมาธิ  ไม่ ยินดี ใน นิ มิค ของ สมาธิ ที ปรากฏ  ซึ่ง เบ็่น 
ฅว กิเลส  เพราะ ถา ไป ยินดี ใน อา รม ณ ของ สมาธิ  ก็ อาจ 
ที จะ ทำ เกิน พอ ดี  อย่าง บาง กน นง จน ไม่ รู้ เวลา พก ผ่อน 

ไม่ รู้ เวลา บริโภค  ถไ ยง ไป คิด เพลิน ใน นิมิฅ ของ สมาธิ 

ควย แล่ ว ก็ จะ ยง ไป กน ใหญ่  ใน คาน ฅรง กิน ขาม ก็ 

เหมือน กิน  ฅ อง' ไม่ ยินดี  ยิน ราย ใน อารมณ์ ของ สมาธิ 
ใน นิมิฅ ของ สมาธิ  คือ เมื่อ คง ใจ จะ ทำ แล ว ถึง คอน คน 
จะ ไม่ ชอบ ค อง พยายาม ผน ใจ ไป  ทำ ไป ใ ห8 จง ไค^  และ 
เมื่อ ประสบ นิมิฅ ที, ไม่ ชอบ ก็ คอ งคิค ว่า  ไม่ ใช่ เบน ของ 

จริง  แค่ เบ็่น ของ ที่ เบน สไบ ญ ชะ  คือ เกิค จาก ส ญญา 

หรือ เบน ภาพ อุปาทาน ที่ งนน  ไม่ มี ความ จริง อะไร  ไม่ 
ให ไกิค ความ ยิน รำ ยคก ใจ กล ว ใน อารมณ์  ใน นิ มิค ของ 
สมาธิ ทุก  ๆ อย่าง  ทำ ความ รู้ให คงมั๋ น ทำ สคิใ ห* คง มื่น 
อยู่ ใน อารมณ์ 'ของ สมาธิ เท่า นิ นิ  จน กว่า จะ หมด เวลา ที 

เรา ไค ไ™ นค ไว ไ 

จิคที เบน สมาธิ  ท่าน ว่า เบน จิฅที ควร แก การ งาน 


เห็น ไค ชด ดไ เช่น ใน การอ่าน หน0 งสือ  จะ อ่าน หน่ งสือ 

สก หน ไห นึ่ง  ถ ไจิฅ พุง ซ่าน  บาง ทีกิห้ อง อ่าน หลาย เที่ยว 
และ ยง กำหนด ความ หมาย ให้ เกิด ความ เขา ใจ  กิ ไม่ 

ค่อย ไค  จำ กิ ไม่ ค่อย ไห้  แด่ ถ8 า อ่าน ห้วย' จด ใ, จที่ฅ งม น 
และ แน่ว แน่  กิจ ะ อ่าน ไห้ รวด เร็ว กว่า  และ เข ไ ใจ ไค้ 
แจ่ม แจง ดี กว่า  เพราะ ฉะ น1 น การที่ ห้ด ทำ สมา ธินึ่  จึง 
เบน กิจ ที่ ชอบ  เบน กิจ ที่ดี  มี ประโยชน์ มาก  มี อานิสงส์ 
มาก  ห้งน์ น พระ พุทธ อง คจึ งด รส ว่า  อา นา ปาน สดี 
ภิกฺข เว  ภา วิฅา  พหุ ลี กฅา  มหปุ ผลา  โหฅิ  มหา นิสํ สา 
แปล ความ ว่า  ภิกษุ ที่ ง หลาย  อา นา ปาน สคิ  อ่นผ้ 

ปฏิ บด เจริญ แห้ว  กระทำ ให้ มาก แห้ว  ย่อม เบน ธรรม 
มี ผล มาก  มี อานิสงส์ มาก  ห้ง แสดง มา ห้วย ประการ ฉะนึ่ 


๓ ม ลุ นาย น ๒๕0^ 


ปู ‘ช นียบู ‘ชา กถา 

พระ ครู ถาวร คล วฒน  เจา อาวาส วค เกาะ จาก 

แสด ง ใน งาน ณา ใ] น ลิจฅ พ นาง ม# ลิ  อ ใ], ก ลิน 
(อ®)  เมษายน  เปี ๕ ต (X 


น โม  ฅสฺส  ภคว โต  อร หโฅ  สมฺ มาส มฺพุทุ ธสฺ ส. 

ปู ชา  จ ปู' ชน ยานํ  เอฅ มฺมงฺ คล มุตฺฅ มนฺฅ 

บ คน  จก แสดง พระ ธรรม เทศนา  อนุโมทนา กุศล 
ราศี ท กษิณ านุป ทาน  ซึ่ง ท่าน เจ ไ คุณ พระ โศภ น คณา ภรณ์ 
( แบน  กตฺฅิ สา โร ) วิด บวร นิเวศ วิหาร  พร อม ควย 
พี่ นอง และ ญาฅิ มิค รส หาย  ได้ มี สมาน ฉไ แท่ พร อม ใจ กน 
บำเพ็ญ อุทิศ แก่  นาง มะลิ  อุป ก ลน  ผู้ เบน โยม มารดา 
คาม วิธี การที่ นิยม ปฏิบํ คมา ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ควย 

นา ใจ มีกฅํ ญพูก ค เวที  อนเ บน เครื่อง หมาย ของ ศนดี  จด ว่า 
ได ประกอบ พิธบู ชา โยม มารดา ใท่ ปรากฏ เบน การ ใหญ่ 
สม คาม น ไ] พ ระ พุทธ ภา ษิฅ ทิพ ระ พุทธ เจา ค รส ไว น' ก่ 


พระ เจ ไ พิมพิ สาร แห่ง แก วน มคธ ว่า  เปตา น ปู ชา  จ 
กฅไ  อุ ฬาฑ  แปล ว่า  ‘‘เจ ไ ภาพ ได้ ประกอบ พิธี บุ ชา ผู้ 
ดวง ล ไง ไป ให่ ปรากฏ เบน การ ใหญ่  ” กง น 

พระ พุทธ เจ ไก รส หน ไที่ที่ ลูก พึง ปฏิบ ไาค่ อ พ่อ แม่ ไว้ 
๕ ประการ  คือ 

๑.  ภโฅ  เน  ภริสฺ สติ  พ่อ แม่ เลํ้ ยง มา แล่ ว 

ทำ การ เลย ง ท่าน ฅอบ 

๒.  กิจฺจํ  เนสํ  กร สุ สติ  ช่วย ทำ การ งาน ให่ 

พ่อ แม่ 

๓.  กุล วํสํ  ซเป สุ สติ  ก ไร ง วงศ์ สกุล ไว้ ให้ ม่น กง 
๔.  ทาย ชุชํ  ปฎิป ชฺชติ  ประ พฤฅิ กน ให้ สม กวร 
แก่ ทรํพ ย มรดก 

๔.  เนสํ  เปฅ านํ  กาล ก ฅไป้  ท กุฃณํ  อนุ ปูปท สุ สติ 

เมื่อ พ่อ แม่ ล่วง ด้บ ไป ทำ บุญ อุทิศ ให้ 

การ บำเพ็ญ กุศล ค่าง  ๆ ใน งาน ด้น เบน เบ อง ด้น การ 
ฌา ปน กิจ ศพ ก็ กาม  ใน กาล ภาย หลง จาก นนเ บน ด้น ไป 

ก็ กาม  จไไ ว่า ได้ ปฏิบั กิ หน้าที่ ลูก ใน ประการ สก ท้าย 


ดาม ที่' พระ พุทธ เจ้า' ใด ดร' ส 1 ว"  ชื่อ ว่า ได ไ] ร ะ พฤฅิ ธรรม 
ส่วน หนึ่ง ใน ทิศ  ๖ ประการ  มี ทิศ เบ อง หน า ดือ  พ่อ แม่ 
เบ็่น ด นนึ่ 

พระ พุทธ ศาสนา ได ไ เส ดง คุณ ค่า ของ พ่อ แม่ ไว หลาย 
สถาน  ด ไจ ะ นำ มาก ส่า วให ไห็น เบน อุทาหรณ์  เช่น 

เรียก พ่อ แม่ ว่า เบน  พรหม  ของ ลูก  เพราะ มี เม ฅฅา กรุณา 
ฅ่อ ลูก หา ประมาณ มิ ไค8"  ใน ศาสนา พราหมณ์ หรือ ฮินดู 

บจจุ ปัน นํบ ถือ พรหม ว่า เบน ส่ง สูง สุด ใน ศาสนา  พระ- 

พุทธ เจา ทรง อยู่' ใน 1 ฐานะ เบน พระ พรหม ดวย คุณธรรม 
ด ไดรํ ส เรียก พระองค์ ว่า  พุ ร หมา ต พุรหฺ มา  ทรง เบน 
พรหม ยง กว่า พรหม ทงห ลาย  หรือ ทรง เบน จอม แห่ง 

พรหม  เมื่อ พระ พุทธ เจ ได รส เรียก พ่อ แม่ ว่า เบน พรหม 

จึง เบน การ แสดง ว่า  พ่อ แม่ เบน ผู้มี คุณ ค่า สูง สุด ใน ชี วิด 
ของ ลูก  ควร แก่ การ เคารพ กราบ ไห วิ ปัก การ บูชา ของ สูอ 
เช่น เดียว ปับ ผู้' นบ ถือ ศาสนา พราหมณ์ บูชา พ ระ พรหม 
หรือ เช่น เดียว ปับ ผู้ นบ ถือ พระ พุทธ ศา สนา  พึง บูชา พระ 
พุทธ เจ ไ ว่า เบน ผู้ สูง สุด  ฉะปั ม 


ถไ พิจารณา คุณ ค่า ของ พ่อ แม่ ดาม สาย  ของ การ ศึกษา 
พระ พุทธ เจา ทรง ยกย่อง พ่อ แม่ ว่า เบน  ปห ทา จาร ย 

ของ ลูก  เพราะ เบน กรู คน แรก ใน ชีวิฅ ของ ลูก  เบน คน 
แรก ที่ สอน ให^ ลูก รู้จ กคูเ จก พ่งรู้ จก พูค  เบน ครู คน แรก 

ที สอน ให้ รู้ จไา คลาน รู้ จก เกิน  เบน ครู ที่ สอน ให้ ลูก เวน ชํว 
ประ พฤกิ กิ  และ หวง อยู่ เช่น นํ้ฅล อด ชีวิฅ  ถา จะ นำ ครู 

อา' จาร ย์ที่ง หลาย มา ยืน เรียง แถว ฅาม ลำ คบ ก่อน หล ง 
เท่า กบ พระ พุทธ เจ้า ทรง อนุ ญ าฅ ให้ ครู  คือ  พ่อ แม่ ยืน อยู่ 
ด้น แถว  เบอ ง หนำ ครู อา จาร ย ๙ ท* ง ปวง ของ ลูก 

ถา จะ พิจารณา คุณ ค่า ของ พ่อ แม่ ดาม สาย พระ อร หัน ด 
จะ พบ หล ก 1 ฐาน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ว่า  การ ฆ่า พระ- 
อร หน ด เบน อนัน ฅริย กรรม  คือ  เบน บาป หนัก ที่สุค 

ฉน ใด  การ ฆ่า พ่อ แม่ ก เบน อนน ฅริย กรรม  คือ  บาป หนัก 
ทีสค  ฉนน น มา คุ ฆาฅ  ฆ่า มารดา  บคุฆ าฅ  ฆ่า บิดา 
และ อร หน ฅฆา ฅ ฆ่า พระ อร ห้า แค่  ปรากฏ เบน อนัน ฅริ ย- 
ก ร รม คือ บาป หนัก เท่า กน  ขอน หมาย ความ' ว่า  พระ พุทธ- 
ศาสนา แส คง คุณ ค่า ของ พ่อ แม่  เท่า เทียม พระ อรนั นค่ 


การ บำรุง พระ อร หน ฅ์ไค้ รบ บุญ กุศล มาก  ฉัน ใด  การ 

บำรุง พ่อ แม่ ได้ รบ บุพ กุศล มาก  ฉัน น1 น ท่าน จึง เรียก พ่อ 

1.  ฉั:  77  ะ 7 7 7 

แมว าเบ นพ ระ อร หน ฅฃ อง ลูก  ทงน  เพราะ พระ อร หน ด 

มี พระ พุทธ เจ ไ เบน ด น และ พ่อ แม่ พระ พุทธ เฑ้ฅ รี ส เรียก 

ว่า อาหุ เนย ย บุก คล เหมือน ฉัน  คือ  เบํน นา บุญ ใ หใกิ ด 

ลาภ ผล' ไพศาล แก่ ผู้ ป ฏิบฅ บำรุง  เหล่า นึ่คือ  หล ก การ 

พิจารณา คุณ ค่า ของ พ่อ แม่ ดาม หล ก เกณฑ์ ทาง พระ พุทธ- 

ศาสนา 

พระ พุทธ เจา ทรง แสดง ผล การ ปฏิบั ดิลูก ดอง ใน พ่อ 
แม่ ไว* หลาย สถาน  เช่น  ใน มงคล สูด รด รส ว่า 
มาฅ าบฅุ อุปฎุ จิานํ  เอฅ มมงฺ คล มุ ฅฺฅม่ 

การ บำรุง พ่อ แม่ เบ็่น มงคล  คือ  เบน เห ดุ เจริญ รุ่ง 1 รือง 
สูง สูด ประการ หนึ่ง  ดํงนึ่  ผู้ปฏิ บด ชอบ ใน พ่อ แม่ ซอ ว่า 
เบน สด บุรุษ คือ คน ด ม ความ กฅญ ผูก ฅเว ทเบํ นเค รอง 

หมาย  ดไที่ ดร ไ 1 ลกษ ณะค นคื ไว้ ว่า  ลบํปุ ริโส  ว 

กฅพ พ จ โหฅิ  กณว ท จ ดุ ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย 

^ * .๘!.  ,,๘  ก'^ 

สด บุรุษ เบน ผูก ดญผู กด เก ท ^ น 


ใน ส ไ] ปริ สบ่ญ ญํฅฅ รํส ว่า  การ บำรุง พ่อ แม่ เบน 

ส ไ] ปุ ริสบํ ญญ้ฅ  คือ  เบ็่น ขอ ป ฏิบฅ ของ คนคี ประการ หนึง 
ใน สด ดวด ด บท  ทาง ไป สู่ สวรรค์  ๗ ประการ  ฅริส ว่า 
การ บำรุง พ่อ แม่ เบน ทาง ไป สวรรค์ ประการ หนึ่ง  การ 

ปฏิ บท ชอบ ใน พ่อ แม่  พระ พุทธ เจ ไ และ พระ พุทธ สาวก 
ไม่ ไห้ ทรง ทอด ท่ง  ค์วอ ย่าง  เช่น  พระ พุทธ เจา เสด็จ โปรด 
พระ เจา สุทโ ธท นะ พุทธ บิดา ให้ สำเร็จ เบน พ ระ อร หน ด็ 
โปรด พระ พุทธ มารดา ค* วย การ ทรง แสดง อภิธรรม 
โปรด พระ นางมหา ป ชา บดี พระ มาร คา เลย งให บวช เบน 
ภิกษุณี สงฆ์ และ สำเร็จ พระ อร ห้นค์  พระ สา รีบุ ดร โปรด 
มารดา ให้ นับถือ พระ พุทธ ศาสนา และ เบน พระ อริยบุคคล 
บํดป ระดู อบาย ทุคดิ วินิ บาด นรก โดย ประการ ท่งป วง 
เหล่ านึ่  เบน ห้วอ ย่าง ที่ผู้ นับถือ พระ พุทธ คาส นา ควร 
พิจารณา ดำเนิน ดาม  ท่าน เจา คุณ พระ โศภ น คณา ภรณี 
พริ อม ห้วย พี่  ๆ นัอง  ๆ ไห้ พ ริ อม กนห้ ด การ ปลง ศพ 
โยม มาร คา ค ริงนึ่  นับ' ว่า' ให้ ปฏิบ ฅถก ห้อง ดาม ปฏิปทา 

ของ พระ อริ ย เจา ประการ หนึ่ง  เบน ขอ พี่ ควร แก่ การ 


สรรเสริญ สืบ ไป 

นาง มะลิ  อุป ก ลื่น  โยม มรรคา ของ ท่าน เจ ไ คุณ พระ. 
โศภ น คณา ภรณ์  ไค ใบํน อุบาสิกา ประจำ วไา เกาะ จาก 

เข ไว ครไ ไษา ศีล พง ธรรม มา นาน  ได ชก นำ ลูก หลาน เข่า 
เบน กำ ลิง ของ วิ ค เสมอ มา  ประกอบ ควย ศริ ทธา เลื่อมใส ใน 
พระ พุทธ ศาสนา  รก ษา ศีล เบน ข่อ ปฏิบัติ สำ หริ บ อุบาสิกา 
บริจาค ทริพ ยฅา ม กำ ลิง สร ไง อุโบสถ  กุฏิ  วิหาร  บำรุง 
พระ ศาสนา  บำเพ็ญ กุศล สาธารณ ประ โย ชน  มีบัญ ญารู้ จก 
พิจารณา ว่า อะไร ผิด อะไร ถก  จด ว่า ได้ ถือ เอา แก่น สาร 

ของ ชีวิก ไ วิไบั  มีชีวิ ฅเบํ นที่ร อง ริบ ศรัทธา เลื่อมใส' ใน 
พระ ริก นก ริ ยอน ควร เลื่อมใส  มีชีวิ กเบ็ นศล เบํน กุศล 

กรรมบถ  บริจาค สง ที่' นำ ติด ติ' ว ไป 1ม่ ได้ ใ หก ลาย เบ็น บุญ 
ที่ฅิด ด้ว ไป ได้  ชื่อ ว่า ทำ สม บไๆ ใน ชา ฅินํ้ ให้ สำเร็จ เบ็่น 

สมบัติ ใน ชาติ หนา  สม บก ใน ชาติ น ไม กลาย เบน วบติ 

เพราะ ความ กาย  ผ้ติน นินช วิกเ ชนนี พระ พุทธ เ ร สวา 
อา ทยฅิ  สาร มิ! ธว  อกฺฅ โน  ^ ยอม ถฮ เอว ฝ็า ระ' ชอง 


นาง มะลิ  อุป กลิน  โยม มาร คา ท่าน เจำ คุณ พระ- 

โศภ น คณา ภรณ์  ไค้ ไป กราบ ไหว บูชา  รก ษา ศีล  พง ธรรม 
บำเพ็ญ ภาวนา ที่ อง ค พระ มหา ธาคุ ฅาม เทศกาล เดือน  ๓ 
เดือน  ๖ เสมอ มา  เพราะ พระ เจดีย์ เบน ที่ บรรจุ พระ ธาคุ 
พระ อร หัน ค,  ถือกํ นม าแฅ่ โบราณ ว่า ไค บูชา พระ ธาอุ 

๗ ครื่ง แล ไ ฅาย ไป ไม่ฅ กน รก  แม้ ใน วน ถึง แก่ กรรม 
อนเ บน วินวิ สา ข บูชา เวลา บ่าย  นาง มะลิ  อุป กลิน  ถือ 
คอก ไม ธูป เทียน ฅง ใจ บูชา พระ ธาอุ  และ ถูก รถ ชน เมื่อ 

เคิน ข ไม ถนน ที่ หน ไว ไพ ระ มหา ธาคุ นั่น เอง  ใน ขณะ นั่น 
สาย คา คง มุ่ง อยู่' ที่' พระ ธาคุ เจดีย์  จิค ใจ มุ่ง บูชา พระ ธาคุ 

อยู่ แล ว ไม่ ทัน เฉลียว ใจ ถึง รถ ที่ ผ่าน มา  อย่าง นคง คาย ดี 
มืคไ อย่าง ที่ ท่า นอ ไง เบน หล ก^าน อยู่ หลาย เรื่อง  เช่น 

หญิง สาว ผู้ หนึ่ง นำ ขาว คอก ไป ใส่ บาฅ รพระ  เคิน กลีบ 

ทัวย ความ ยินดื ว่า ไค1 ทา บุญ  ถูก งู เห่า ที ทัน นาทั ค คาย  ไค้ 
ไป เกิค ใน ส วรรค  เหมือน ห ทับ แล ไ) ฅึ่น ขน ใน วิมาน ทอง 
เมื่อ พิจารณา จึง ทราบ ว่า คน ไค ใกิค ใน วิมาน ทอง บน สวรรค์ 
เพราะ ไค ทา บุญ ใส่ บา ฅรค ไย ข้าว คอก  และ ไค้ นาม ว่า 


ลา ช เทพ ธิดา  แปล- ว่า เทพธิดา ผู้' ทำ บุญ ควย ข่าว ดอก 

อุบาสิกา ชาว เมือง ราช คฤห ผู้ห นง  เฅรี ยม ค้ว แด่ เชีา 
ฅรู่  คง ใจ ไป บูชา พระ สถูป บรรจุ พระ ธๅดุ ของ พระ พุทธ เค้า 
มอ ถอด อก บวบ ขม โป เบน เครือ ง บูชา  เกิด ศร ทธา แรง 

กลา  ไม่ ได้ ใส่ ใจ ถึง อ่นค ราย ใน หน ทาง  มุ่ง หนาด รง ไป 
ยง องค์ พระ สถูป  ใน ขณะ นน แม่ โค ลูก อ่อน วง ไป ควย 

ความ เร็ว  ขวิด อุบาสิกา น นถึง แก่ ความ คาย  อุบาสิกา 
สน ชีพ แล วบไ เกิด ใน ดาว ดึง ส ปรากฏ ท่า มก ลาง บริวาร 
ของ ท่า วส่ก กะ พร อม ควย รถ ทิพย์  ท่า ว สก กะ สง ส่ย จึง 

ฅรืส ถาม ว่า  เมื่อ เบน มนุษย์ ได ไ รำ บุญ อะไร ไค้  จึง ไค้ มา 
เกิด ใน วิมาน สี เหลืองอย่าง น เทพ ธิดา ได คอบ ว่า  “ได้ 

นำ ดอก บวบ ขม  ๔ ดอก  ไป บูชา พระ สถูป บรรจุ พระ ธาคุ 
ของ พระ พุทธ เค้า  จิฅ ใจ เลื่อมใส มุ่งฅ รง ยง องค์ พระ- 

พุทธ เจา  ไม่ ค้น ได้ ใส่ ใจ หน ทาง  แม่ โค ขวิด ถึง แก่ ความ 
คาย ค งแค่ค้ 3 ใม่ค้ แ’ ใด บูชา พระ สถูป  ถา ได บูชา พระ สถูป 
สำเร็จ คาม ประ สง ค ผล จะ ไพ บูลย ยิง กว่า น ได้ ท่า บุญ มา 


อย่าง น ละ กาย ของ มนุษย์ แล2 วจึง มา เกิด  ณ ที น 

ทีาว สก กะ เท ว ราช ได ทรง ล คบ เช่น นนแลว  จึง ทรง 
ประกาศ ให หมู่ เทพ ทีงห ลาย ได ทราบ ว่า  คู เถิด ท่าน 

ท่งห ลาย  น่า อ ศจ^ รย์ จริง  ผล กรร มน เบน สืงวิ จิ ดร  แม้ 
ไทยธรรม น่อย แด่ ผล กลบ มาก ได้  ถ ไจิฅ ใจ เลื่อมใส ไทย- 
ธรรม หา ชื่อ ว่าน อย ไม่  มา เถิด มาด ลิ  แม่ พวก เรา ก็ จก 
ทำ การ ฉลอง พระ ธาคู ของ พระ พุทธ เด้า ให้ ยี่ง  ๆ ขน 
การ สํง สม บุญ ไว เบน เห ดุให ไกิค สุข  พระ พุทธ เด้า ทรง 

ดำรง อยู่ หรือ ปรินิพพาน แล4 วก็ ดาม  ถา จิ ด เสมอ  ผล บุญ 
ก็ เสมอ  ๓ จิ ด งาม  ผล บุญ ก็ งาม  จริง อยู่ สไฑ ห้าง หลาย 
ไป สวรรค์ เพราะ ความ ดง ใจ เบน เห ฅมี อยู่ มาก  พระ ด ถา- 
ด  ด พุทธ เด้า ท่งห ลาย ทรง อุ บด เพื่อ ประ โย ชน แก่ สรร พ- 
ล  ฅว มาก แท้  เพราะ เบน เห คู ให้ ทายก ทายิ กา ทำ สัก การ- 
บ ชา แล* วไป สวรรค์,,  ด้ง น ด้วอ ย่าง ใน มงคล ทีป นีนํ้ ฉัน ใด 
โยม มาร คา ของ ท่าน เด้า คูณ พระ โศภ น คณา ภร ณ์ก็ ฉัน นน 
หรือ กล่าว ให้ ชด ว่า คง ไป สวรรค์ เช่น เดียว กับ อุบาสิกา ชาว 
เมือง ราช คฤห เท นำ มา กล่าว เบน ด้วอ ย่าง น น่แล คือ ผล 


ของ การ บูชา ผู้ ควร บูชา  สม เด็จ พระ บรม คาส คา ฅร ส' ว่า 
เบ็น มงคล  สม คาม พระ พุทธ นิ พน ธท ยก ไล่  ณ เบ อง คน 
น1 น' ว1 า ปู ชา  จ ปูชนี ยาน็  เอฅ มุม งฺคล มุ ฅฺฅนํ 
แปล ว่า  การ บูชา ผู้ ควร บูชา  เบ^ อุดม มงคล,,  ค ไ! นิ 

ค็ว่ อย่าง ที่ นำ มา กล่าว นิ แสดง ว่า  อ นความ คาย คํวย 
อุบ คเห ฅุนน  ไม่ สามารถ ทำลาย  ทิพ ย สม บฅ  ธรรม- 
สม บิฅ  คลอด ถึง นิพพาน สม บคฃ อง ผู้ที่ ได ทำ เห คุ ไล่ แล ว 
นอก จาก ฅํวอ ย่าง นิ แล ว ยง มีฅว อย่า งอีน อีก หลาย เร อง 

เช่น  ธิดา ของ นาย ช่าง หูก  ไค้ พง ธรรม สำ เรจ เบ็น อริย- 
บุคคล  เมื่อ กลบ ไป ถึง บาน บิดา ที่ กำ ล่ง หลบ ฅก ใจ คืน ไม่ 
ทน ไค้ พิจารณา  จล่ ไม ไ เห ลม แทง ไป ถูก เธอ ถึง นก่ก วา ม 
คาย  ก็ กง คาย แบบ อริยบุคคล  บิด ประ คู อบาย ไม่ ไป น วก 
นิ คือ อุบ ฅเห คุ ทำลาย ธรรม ลม บัคื ไม่ ไก  พระ พา หิยะ ไค้ 
พิง ธรรม จาก พระ พุทธ เจา ใน ฃณ ะทีพ ระ อง ก เลก  จ 
บิณฑ บา ค สำเร็จ เบน พระ อรหํ นก กง นก่ ยง 1น่ท น^ก บวช 
กำ ล่ง ออก แสวง หาบ ริก ฃาร เพ อจะบวช  ก ถูก นม โคฃ วก 
ถงแก นิพพาน  ทาน เบน พระ อร รา นก  ก ไก นพ พาน เชน 


๖๐ 

เคี ย วก บ พระ อร หัน ค์ที่ง หลาย  กน ทั่ว ไป สง สย ว่า ชาติ หน้า 
ของ พระ พาหิ ยะ  เบน, อย่าง ไร  พระ พุทธ เจา จึง ฅรํส ให้ หาย 
น้อง ใจ ว่า  พระ พาหิ ยะ เบน พระ อร™ ติ นิพพาน แล ว นิ คือ 
อุบ ไโแหฅุ ทำลาย นิพพาน สม บก' ไม่' ไค้  การ จะ ไป อบาย นรก 
หรือ สวรรค์ ขน อยู่ ที่ บาป บุญ กุศล อกุศล ที ไค8 ทา ไว  ผู้ 

ประพฤติ ธรรม ไป สุคติ  ผู้ ประ พฤติ อธรรม ไป ทุคฅิ  มี หล ก 
เกณฑ์ อยู่ อย่าง นิ 

นาง มะลิ  อุป กลิน  โยม มาร คา ของ ท่าน เจ ไ คุณ พระ- 
โศภ น คณา ภรณ์  ชื่อ ว่า ไติใ ห ทายาท ไว้ แก่ พระ พุทธ- 

ศาสนา  เพราะ ท่าน เจ ไ คุณ พระ โศภ น คณา ภร ณใ บน ผู้ อยู่ 
ประพฤติ พรหมจรรย์ ใน วง ศพ ระ สม ณ ศาก ยบุฅ ร เบน ผู้ 
ทำ ประโยชน์ ทั่ง แก่ ว* ค บวร นิเวศ วิหาร โค ยฅ รง  ทั่ ง แก่ 

สภา การ ศึกษา มหา มกุฎ ราช วิทยา ล ไ]  มหา วิทยา ลไเ สงฆ์ 
แห่ง ประเทศ ไทย  เบน ที่ พึ่ง พา อา ศ ไ] ของ วงศา คณา ญาติ 
ฅลอ ค ถึง คณะ ศิษย์ ทั่ว ไป  เหมือน ติ น ไม้' ใหญ่ สม บูรณ์ 

ค้วย กง ใบ และ คอก ผล  เบ็่น ที่ มุ่ง ห ว* ง ของ ฝูง นก ใน อร* ญ 
โค ย เฉพาะ วค เกาะ จาก นิ  ท่าน เจ ไ คุณ พระ โศภ น คณา ภรณ์ 


I ด เบน กา ลง1 ซวย เหลอ 0 ยู่ มๅก  ได จด การ หา ทุน สร่าง 

โรง เรย น ส ราง ความ เจริญ ใ พัแก่ คณะ ครุ และ นัๆ เรียน 

เบ็่น พน 1 ฐ- านใ หก ลบุฅ ร กุลธิ คา ไ ด2 อา นัย ส นัๅ งอ ๆ ๅมเ จริญ 
รุ่งเรือง ค่อใ ป คาม วาสนา  เบน กำ พัง ใหญ่ ใน การส ร่าง 

อุโบสถ วด เกาะ จาก คลอด มา  คลอด ถึง การ บูรณะ กุฏิ 

วิหาร วค เกาะ จาก นให ถาวร  เห ถ่าน คือ ผล งาน ที่ นาง มะลิ 
ไค้ ให ทายาท ไว  แก่ พระ พุทธ ศาสนา  ซึ่ง นำ มา กล่าว พอ 

ให เห็น เบน ค, วอ ย่าง เท่า น1 น 

สมเด็จ พระ บรม ศาสดา  เมื่อ ทรง ทราบ ข่าว การ 
ประชวร ของ พระ เจา สุทโ ธท นะ พุทธ บิดา  ได็ เส ด็จไ ปย่ง 
กรุงกบิล พัสดุ พ ร่อ มด็ว ย พระ สาวก จำนวน มาก  มี พระ* 

สา รืบุค ร พระ อานนท์  พระ อนุ รุทธ ะ พระ ราหุ ล 

เบน คน  ทรง แสดง ธรรม นัมป ยุค ควย อนิจ จง  ทุก ฃง 
อนฅ คา  โปรด พระ พุทธ บิดา ให ส0 าเรื จ เบน พระ อร พัน ฅ์ 
แพั ว นิพพาน บน พระ แท่น' ที ประชวร นํนเ อง  หลง จาก 

น นํได ไ ประ ท์บิเ บน ประธาน ใน, พิธี ถวาย' พ ง' ะเ, พลิ' ง, พระ1 ศพ 
พ ร่อ มด วิยฅ รส เฅือ นพ ระ สาวก I หป ฏิบค ใน' บิ คา มารดา' ว่า 


เบน ทาง แหง มนุ ษยส มบค  ส' วรรค สม บฅ  สาวก สม บฅ 
คลอด ถึง นิพพาน สม บ ได้ บ็่น ปริโยสาน  พุทธ ปฏิปทา นี 

เบน ด้ วอ ย่าง แก่ พระ สาวก และ พุทธ บ ริ!? ทํที่ง หลาย สืบ  ๆ 
มา  ท่าน เจ ไ คุณ พระ โศภ น คณา ภร ณ,  พร* อม ควย พี่  ๆ 
นอง  ๆ และ ญาฅิ มิฅร  ได* ด้ค การ ฌา ปน กิจ โยม มาร คา 
กรง น นบ ว่า ไค* ดา เนิน ฅาม ปฏิปทา ของ พระ พุทธ เจา ผู้ 
เบน' พระ ศาส คา  และ ได คาม รอย พระ อร หนค์ สาวก มี 

พระ สา รีบุฅ ร เบ็่น คน  แม้ จะ ยง ไม่ สม บูร ณใพ รา ะ เบน 

ปุถุชน  ก็ ชื่อ ว่า อยู่ ใน ทาง ที่ พระ อริ ย เจา สอน ไว ไ เลว  เบน 
การ เพี่ม พูน เกียรติคุณ แก่ โยม มาร คา  คลอด ถึง วงศา- 

คณาญาติ เบน การ กระทำ ที่ ควร แก่ การ สรรเสริญ ของ วิญนุ เ- 
ชน ที่งห ลาย 

ขอ กุศล ราศี ท่กษิ ณานุ ป ทาน ที่ ท่าน เจ าคุณ พระ- 
โศภ น คณา ภรณ์  พร* อม ด้วย พี่ น* อง และ ญาติ มิฅร ไค้ 

บำเพ็ญ แล วโค ยล ไค ไ] น จง เบน พล วบํจ จ ไ] อำนวย 

อิฏฐ ผล ด้น ไพบูลย์ แก่ นาง มะลิ  อ ปก ลื่น  ใน สม ปราย ภพ 
สม คาม เจ ค นา อุทิศ จง ทุก ประการ  เมื่อ ได้ ทราบ ด้วย 


ญาณ วลี ทาง ใด ทาง หนึ่ง แล ว จก ชึ่นช ม อนุโมทนา สาธุ- 
การ  ให็ เกิด ผล ไพศาล ยง ขน  และ จก ประสาท พร ให้ 

ลูก หลาน ประสบ สุข ดล อด กาล นาน 

ริบ ประทาน วิส ชนา พระ ธรรม เทศนา สมควร แก่ 
เวลา  เอว0  ก็มี ควย ประการ ฉะนึ่  ฯ 


พร*: คุณ ของ แม่ 

พระ อมร มน  รด รา! เผา ติ กา ราม 

7 โ] 

ประ พน ธ 

แม่  มี คุณ เปรียบ พามหา สมุทร 
ไม่ สน สุค กล่าว ได้ ใช้ โวหาร 
จะ สาธก ยก มา พอ ประมาณ 
เพื่อ ทุก ท่าน อ่าน คิคพิ นิจ ความ 
แม่  สอน ลูก ถูก ธรรม พระ สมมา  ๆ 
ที่ แจ่ม ห้า ไสว ใน โลก สาม 
ชไา จูง ลูก ปลูก ผง หวง ให้ งาม 
พอ สม นาม ว่า มนุษย์ อุค ม วงศ์ 
แม่  ใจ งาม แล่' ไนิา ลูก ทำ1 ชอบ 
ฅาม ระบอบ กวา มคีที่ ประ สงค์ 
ลูก ไกล ทุก ฃทุฃ สนอง ห้อง จำนง 
ใจ แม่ ปลง พลอย สุข ทุก ข แม่ คลาย 


๖๔ 

แม่  บอก ทาง คำ เนิน ควร เดิน ให้ 
เพือ ลูก' ได ทำ ฅาม ความ มุ่ง หมๅ ย 
เบ็่น มงคล ชีวิค คิด ใจ กาย 
ก* น เคราะห์ ราย ให้ ปลอ คฅล อ ค' ไป 
แม่  อุ้ม ครรภ์ ชื่อ ว่า  มหา มิตร 
ร่วม ชีวิฅ ลูก จริง กว่า ส์งไ หน 
ห้า แม่ มวย ครา นินลู กบ รรล ย 
จะ หา ใคร เพื่อน จริง ยง มาร คา 
ถึง มนุษย์ ห้งห ลาย เขา คาย สน 
เพราะ ชีวิน แม่ รอ ค ลูก ปลอด หนา 
จน ถึง ให้ กำเนิด เกิด กาย มา 
แม่ ชื่อ ว่า  สหชี ษ ของ ลูก จริง 

แม่  ฟ่มพื่ กริก แท กระแส จิฅ 
อยู่ ใ กล ชิด เชอ สาย ลูก ชาย หญิง 
ลูก คือ ห้ว ใจ แม่ อย่าง แท จริง 
ขอ ห้าง อิง พอ เห็น เบน พยาน 


๕ 


หญิง ใจ คำ กำ ฬัสัฅ วใ นคร รภ 
ใจ เธอ นนอ มิฅร คิด ล่าง ผลาญ 
ขา ค ใจ แม่ แท จริง เบน หญิง พาล 
ถึง สังหาร ลูก ใน ไล้ ไค้ ก็มี 
นา ใจ มิฅร ของ แม่ ที่แท แล ว 
คือ ราก แกว ชีวํน มี่งข วํญ ศรี 
ฅาม พิท้โ ไษ์รํ กํษา เบน หนา ที่ 
เบ็่น  เหว  รุ่งเรือง ใน เมือง แมน 

แม่  ประคอง ลูก อ่อน ใ หนอน แอบ 
สนิท แนบ กบ ทรวง ใน หวง แขน 
จะ หา ความ อุ่น ใจ ไหน มา แทน 
โลก ฃาค แคลน จะ หา มา เปรียบ ปาน 
เมื่อ ให นม ลูก คื่มแ ม่ปล มจิฅ 
รก สนิท เข ไผ สม พรม สมาน 
เลือ คอก แม่ แปร ที่เบ็่ นฃีรื ธาร 
เลือด แม่ ผ่าน ใจ หน งก งอก ใจ 


สรร พา หาร ใด  ๆ ใน แหล่ง หลา 
จะ มี ค่า เช่น นได้ ที่ ไหน 
ไม่ ใช่ จาก ใจ หนึ่ง ถึง อีก ใจ 
ไม่ เจือ ใส่ รก แท เหมือน แม่ เจือ 

แม่  ทรง คุณ มาก มาย หลาย สถาน 
สุด ประมาณ ฅีค่า ว่า มาก เหลือ 
ใหํ ลูก นอน ดื่ม นม แม่ ชม ไม่ เบื่อ 
นา ใจ เออ ชะ โลม รก สลก มนต์ 
ลูก รบกวน แม่ หนัก ขาด พไา ผ่อน 
รก ไม่ ถอน ไม่ พร่อง หรือ หมอง หม่น 
ถึง ขรด เยี่ยว รด แม่ อด ทน 
แม่ ไม่ บ่น ว่า ราย กลาย  แม่ ธร ณ 

แม่  สอน กว่า สอน กลา น การ นึ่ง เ ดิน 
สอน ใหใ พลิ น ทุก ว, นก น หมอง ศรี 
เรียก บู ย่า  คา ยาย  ผาย นัอง พี 
เรียก นึ่นนึ่ แม่ สอน เบน คอน' ไป 


น^ 

ช8 วอ ย่า ทำ  ดี ทำ  จำ เบน หล ก 
นะ ลุก รัก แกว ฅาอ ย่า หลงใหล 
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เห มอน แมแ จก  กอ กา ■ภาษา เทย 
จึง เรียก ไค้  แม่ บท  คูงค งาม 

แม่  ค้ง ใจ หล่อ หลอม กล่อม เกลา ลูก 
ใน ทาง ลูก น้อย ใหญ่ ไกล คน หยาม 
ถึง เหนื่อย กาย เหนื่อย ใจ หวง ไห งาม 
พยายาม แนะ นำ คอย พรีา วอน 
รักษา ค้วใ หรอ คน ะ ยอ ค รัก 
อย่า ให้ ท กว่า ไค้ แม่ ไม่ สอน 
แม่ หล่อ เหลา เกลา ลูก เบน คอน ฅอน 
ไค นามกร  แม่ หิบน้  งาม พ รีม เพรา 

แม่  รัก ลูก ใกล้ ไกล ท1 ง ใหญ่ น้อย 
ไม่ ลค ถอย ประ จํกษ์  แม่ รัก เหมา 
วง เยี่ยม ลูก โน้น นื่มิ ใช่ เบา 
เจอ หลาน เล่า อื่มเ อม แม่ เปรม ปรีค 


นำ ใจ แม่ เบน สาย ปลา ยจค ลูก 
กวา ม รก ผูกม่ น หมาย ไม่ หน่าย หนี 
เหมือน  พระ แม่ คงคา  สาย นที 


ให วารี หล่อ เลี่ยง ก เพียง กน 
แม่  คอย สง คอย ว่า สารพี ค 
เพื่อ ผึกห ไา คาม ทาง ที่ สร ไง สรรค์ 


คน นอน เถค  ลาง หนา  แล ว มา พล น 
อาหาร น่น่  ลูก แกว  แล วไป เรียน 
กลบ จาก เรียน เปลี่ยน ผา ประสา บ ไน 


อย่า ที่ง งาน ครู สง น่ง อ่าน เขียน 
ชีวิฅ ลูก ไป สวย ควย การ เรียน 
จง พาก เพียร เอา ไว้ ไม่ อา ภพ 
ใจ แม่ หวง ผง ปลูก ให ลูก เบน สุข 
แฝง อยู่ ทุก เวลา ถึง ว่า หลบ 
แม่ ค้อ ง กอย ล่ง ความ คาม กำชับ 


เห มอน  แม่ ทษ แม่กอง  ฅอง ล่ง การ 


ฅเ (ว 


แม่  แม่  แม่  ภาวนา คู น่า ข ลง 
ใ หก8 า ลง มาก มาย หลาย สถาน 
กำ ล ไ! กาย แม่ ใ ห ส ค ประมาณ 
นม  อาหาร  น่า  ข ไว  ทุก เซา เย็น 
คราว ที่ ลูก อ่อน ใจ ใน การ งาน 
แม่ สมาน น่า ใจ ให้ สู้ เข ญ 
ส่ง ให้ ลูก ศึกษา น่า คา กระ เย็น 
แม่ ไค ไ บน กำ ล่งฅํ้ งก วาม เพียร 
เหมือน แม่ แรง ยก บาน ร ไน เรือน ไค* 

ที่ เรา ใ ช* ยก ยน่ ไม่ หน เหียน 
แม่ เบน คล งพล งจิฅ ไม่ ผิคเ พียน 
จึง ขอ เรียน อุปมา ว่า  แม่ แรง 
คำ ว่า  แม่  คํกค สิทธิ้ สิง จิค ลูก 
เพราะ แม่ ปลูก ชีวิน ไม่ กน แหนง 
ยาม เมื่อ ลูก ฅก ใจ อะไร แรง 
รอง เสียง แข็ง  แม่ ม่วย ดวย หระ คุณ 


เม อ ลูก  ๆ ประสงค์ จำนง ใด 
แม่ ก ไค เอํ้อ เพ่อ และ เก อ หนุน 
ลูก จึง เรียก อีก เล่า  แม่ เจ* าน ระ คุณ 
เพราะ กา รุณ ลูก มาด ลอด กาล 

คำ ว่า  แม่  ยง ใหญ่ ไพศาล มาก 
จึง ผง ฝาก เอา ไว* หลาย สถาน 

ถา ขาด แม่ แล*' ว เห็น1 ไม่ เบ็่น การ 
โลก  มรรค ผล  นิพพาน  หรือ พึง มี 
ควร ที่ ลูก หญิง ชาย หมาย รำลึก 
ให้ รู้สึก พระ คุณ อุ่น เกศี 

เลย งดู แม่ ไหว กราบ  ด ราบ ชีวี 
การ งาน มี ช่วย ทำ อย่า ลำเอียง 
วง ศ สกุล รก ษาอ ย่า ใหแ ยก 
ถึง กบ แดก กระจาย เบน หลาย เส ยง 
อุทิศ ผล กุศล ให้ ได พอ เพียง 
ล่ง เสบียง มารดา ครา มวย ม รณ 


ประ พฤฅิ ฅาม กล่าว มา หนำ ที่ ลูก 
นับ ว่า ลูก ฅาม ธรรม คำ พระ สอน 
เบน มงคล ชี วน นิร นคร 
จะ ถาวร รุ่งเรือง เนือง  ๆ เอย  ๆ 
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